
HOLLANDSE AVOND
Een Hollandse avond op de hockeyvereniging staat garant voor een gezellige en 

ontspannen bijeenkomst waarbij leden, ouders, supporters en vrijwilligers samenkomen 

in een typisch Nederlandse sfeer. Met Hollandse muziek, lekkere hapjes, leuke 

activiteiten en volop ruimte voor ontmoeting ontstaat een avond waarop plezier, lachen 

en samen genieten centraal staan.  

 

Dit draaiboek ondersteunt verenigingen bij het organiseren van een geslaagde Hollandse 

avond op de club. Van het kiezen van een geschikte datum en het regelen van de 

voorbereiding tot het kiezen van activiteiten en het promoten van de avond, alle stappen 

komen aan bod om de organisatie eenvoudig en overzichtelijk te maken.  

 

Het doel van de activiteit is om mensen op de vereniging samen te brengen en het 

clubgevoel te versterken. Doordat bezoekers vrij kunnen deelnemen aan verschillende 

spellen en activiteiten, ontstaat een laagdrempelige avond waar voor iedereen iets leuks 

te doen is.  

 

We hopen dat dit draaiboek helpt bij het organiseren van een gezellige en succesvolle 

Hollandse avond op de vereniging. Veel succes met de voorbereidingen en vooral veel 

plezier tijdens de avond!  

 

En vergeet niet om jullie Hollandse avond te delen op social media en ons te taggen: 

@knhb_nl, zo maken we er samen een groot succes van!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 



Doelgroep: algemeen, voor iedereen wat leuks!  
 
 

Voorbereiding 
Datum & tijd 
Kies een geschikte datum waarop de Hollandse avond plaats zal vinden.  

Afhankelijk van de doelgroep of juist een combinatie, eerst jeugd en later op de avond senioren, 
kan de tijd van de avond worden afgestemd.  
 
Registratie keuze 
Voor de registratie keuze zijn er meerdere mogelijkheden afhankelijk van de voorkeur en 
mogelijkheden van de vereniging.  
 

Optie 1: gratis registratie vooraf.  
Hierdoor kan de vereniging een inschatting maken van de capaciteit, aanwezigen en de inkoop van 
eten en drinken.  
 

Optie 2: kaartje scoren.  
Laat de geïnteresseerde een kaartje kopen, met een leuke actie zoals twee consumpties. Zo heb je 

duidelijk hoeveel aanwezigen er zullen zijn, maar direct ook een inkomstenbron.  
 
Budget opstellen  
Maak een schatting van de verwachte kosten.  
Denk hierbij aan: aankleding, eten en drinken, huur van eventuele spellen.    
 
 

 

Benodigdheden 
Om de Hollandse avond te organiseren zijn er een aantal benodigdheden essentieel:  

• Tafels en stoelen  
• Activiteitenruimte(s)  
• Decoratie: vlaggen, ballonnen, oranje items  

• Bewegwijzering: duidelijk aangeven waar activiteiten, eten en drinken zijn.  

• Eten: Hollandse hapjes zoals bitterballen, kaasblokjes, stroopwafels, poffertjes en hapjes in 
het Oranje. Denk hierbij aan oranje cupcakes, tomaatjes, worteltjes, etc.  

• Drankjes: afhankelijk van de doelgroep zijn er leuke dranken te serveren in het Oranje 
thema.  

• Spelmaterialen: afhankelijk van de gekozen spellen is materiaal nodig, hieronder zijn per 
spel de benodigdheden uitgewerkt.  

• EHBO-kit 

 

 
 

Inkomsten en kosten dekken 
Er ligt een keuze bij de vereniging of deelnemen aan de Hollandse avond gratis is of dat er een 
entreeprijs wordt vastgelegd.  
 
Om er een echte WK beleving aan te geven kunnen er kosten bij komen kijken. Om deze reden kan 

er vanuit de vereniging worden gekozen voor een entreeprijs, zodat dit (een deel van) de kosten 

dekt.  
 
Denk ook aan het betrekken van sponsoren. Op zo’n avond kan hun zichtbaarheid op de club 
worden vergroot en helpen ze de club ook nog eens om de Hollandse avond mogelijk te maken.  
 
 

 
 
 
 
 
 

Promotie & publiek trekken 



Begin tijdig met de promotie van de Hollandse avond. Zo zijn teams/spelers op tijd geïnformeerd 

over wat gaat komen en kan de vereniging zich hier zo goed mogelijk op voorbereiden. De 
promotie van deze activiteit kan via de volgende kanalen:  
 

• Social media: maak gebruik van het ontwerp in de Oranje Activatie Kit onder het kopje 
‘promotie’ voor de promotie van de Hollandse avond.  

• Clubcommunicatie: maak gebruik van systemen die bij de club worden gebruikt om zo de 
activiteit te promoten. Denk hierbij aan de clubwebsite, nieuwsbrief, app of hang posters 

op in het clubhuis.  
• Persoonlijke uitnodiging: vraag trainers/coaches om hun teams persoonlijk uit te 

nodigen en te stimuleren om zich in te schrijven.  
 
Deze materialen zijn terug te vinden in de Oranje Activatie Kit en geven de mogelijkheid tot 
toevoegen van clubidentiteit.  

 
 
 

Invulling Hollandse avond  
Buiten de Hollands spelletjes zijn er nog genoeg andere dingen die de avond compleet maken.  
 

Sfeer en aankleding 
Aankleding van de locatie is een van de belangrijkste dingen om meteen vanaf binnenkomst een 
echte Hollandse sfeer te creëren.  
Zo is het leuk om niet alleen het clubhuis in Hollandse sferen aan te kleden, maar kan er ook een 
dresscode aan de avond gekoppeld worden.  
 
Muziek 

Muziek & DJ maken de avond compleet. Zorg voor een DJ of maak vooraf een playlist met allerlei 
Hollandse hits van vroeger en nu.  
 
Eten en drinken  
Zoals bij benodigdheden beschreven zijn echte Hollandse hapjes en drankjes leuk om toe te 
voegen aan de avond. Denk aan echte Hollandse hapjes, maar ook hapjes en drankjes in het 

Hollandse kleuren thema.  

 
Prijzen/goodie 
Voor de (jongste) jeugd is het ook leuk om prijzen toe te voegen aan de avond voor leukste 
verklede team of wanneer je alle spellen hebt afgerond je een goodie ontvangt.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Hollandse avond spelletjes  



In dit kopje worden een aantal spellen uitgelegd ter inspiratie voor de invulling van de Hollandse 

avond.  
Natuurlijk is er alle vrijheid om jullie eigen creativiteit te gebruiken en extra ideeën toe te voegen 
om de avond nog leuker te maken.  
De spellen zijn eenvoudig, gezellig en zorgen voor veel lachen en interactie.   
 
 
Spijkerpoepen 

Een spijker wordt aan een touwtje gehangen en bevestigd aan de broekriem of taille van de 
deelnemer. Het doel is om de spijker in een fles te laten vallen door alleen de heupen te bewegen.  
 
Benodigdheden:  

o Spijkers 
o Touwtjes 

o Lege flessen  
 
 

Koekhappen 
Hang koeken of snoep aan een touwtje. Deelnemers proberen, met een blinddoek op, de koek of 
het snoep op te eten zonder handen te gebruiken.  
 

Benodigdheden: 
o Koekjes of snoepjes 
o Touw 
o Ophangpunt (bijv. stok of frame)  
o Blinddoek  

 
 

Karaoke 
Deelnemers zingen Hollandse liedjes mee. Het is leuk om dit met een microfoon en 
geluidsinstallatie te doen, zodat iedereen het gevoel krijgt van een echte karaoke.  
 
Benodigdheden: 

o Microfoon  

o Geluidsinstallatie  
o Tv of scherm met liedjesteksten  

 
 
Photo booth 
Creëer een hoek met leuke attributen en een achtergrond. Deelnemers kunnen poseren en foto’s 
maken voor herinneringen aan de avond.  

 
Benodigdheden:  

o Camera of smartphone 
o Achtergrond (bijv. een doek of een lege muur met allerlei slingers)  
o Props zoals hoeden, brillen, boa’s 

 
 

Sjoelen 
Sjoelen is een behendigheidsspel waarbij houten schrijven in poorten van een sjoelbak worden 

geschoven. Punten worden geteld op basis van in welke poort de schrijf terechtkomt.  
 
Benodigdheden:  

o Sjoelbak  

o Houten schijven 
o Tafel  

 
 
 
 
 

 
Boter-kaas-en-eieren XXL 



Speel een grootbordversie van het klassieke spel. Gebruik grote X- en O-kaarten of teken vakken 

op een groot papier of bord.  
 
Benodigdheden:  

o Groot bord, papier of krijtbord  
o Grote X- en O-kaarten of magneten  

 
Blikgooien 

Stapel lege blikken op een tafel in piramidevorm. Deelnemers gooien een zachte bal of zakje om ze 
om te gooien.  
 
Benodigdheden:  

o Lege blikken  
o Zachte ballen of zakjes 

o Tafel  
 
Ringwerpen 

Deelnemers gooien ringen over een doel (paal, fles of pin). Punten worden geteld per ring die 
correct terechtkomt.  
 
Benodigdheden:  

o Ringen (kunststof of touw)  
o Pin, fles of paal als doel  

 
 
Schminkhoek 
In deze hoek kunnen kinderen zichzelf of elkaar laten schminken. Ze kunnen kiezen uit 
verschillende kleuren en voorbeelden van leuke motieven zoals dieren, bloemen of superhelden.  

 
Benodigdheden: 

o Schmink 
o Kwastjes 
o Voorbeeldplaatjes 

o Stoelen  

o Spiegel  
 


