Begeleidingsformulier bondsscheidsrechter in opleiding

	Naam BIO
	
	Naam collega
	

	Wedstrijd
	
	Leercoach, beoordelaar
	

	Klasse
	
	Datum
	



	Voorbereiden op de wedstrijd:
1. Houdt zich op de hoogte van wijzigingen in regels/reglementen 
2. Houdt zich op de hoogte van ontwikkelingen
3. Zorgt voor toereikende lichamelijke gesteldheid
4. Oriënteert zich op de wedstrijd
5. Is ruim op tijd aanwezig 
6. Introduceert zich bij de club e/o wedstrijdorganisatie e/o coaches
7. Zorgt voor de eigen attributen
8. Draagt voorgeschreven schoeisel en kleding
9. Controleert relevante zaken
10. Controleert uitrusting van spelers
11. Neemt maatregelen voor de start van de wedstrijd
12. Gaat correct om met alle betrokkenen

Toepassen van de regels:
13. Start de wedstrijd volgens de regels 
14. Past regels en reglementen correct toe en neemt maatregelen
15. Communiceert en verduidelijkt beslissingen met signalen
	16. Straft bij overtredingen en wangedrag
17. Kent scores toe en noteert gegevens

Begeleiden van wedstrijden:
18. Kiest positie die waarneming optimaal mogelijk maakt
19. Handelt als veiligheid in het geding komt
20. Neemt maatregelen in geval van blessures
21. Houdt controle
22. Grijpt op het juiste moment in
23. Blijft geconcentreerd gedurende de hele wedstrijd

Omgaan met spelers en
coaches:
24. Blijft kalm
25. Legt desgewenst en op geschikt moment beslissing uit
26. Communiceert (non-)verbaal op passende wijze 
27. Onthoudt zich van adviezen aan spelers
28. Vertoont voorbeeldgedrag
29. Staat na wedstrijd open voor dialoog met coaches
	Samenwerking met collega:
30. Houdt zich aan gemaakte afspraken met collega
31. Valt collega niet af
32. Overlegt effectief met collega
33. Ondersteunt collega indien en waar mogelijk
34. Evalueert samen met collega
35. Vraagt feedback en advies aan collega('s)

Afhandelen van formaliteiten:
36. Controleert of DWF juist is ingevuld
37. Vermeldt op DWF de tijdelijke en definitieve verwijderingen
38. Vult de uitslag en evt. opmerkingen in het DWF in en rondt dit af
39. Levert zo nodig een aanvullende verklaring
40. Rapporteert evt. wangedrag
41. Onderhoudt contact met de DBa (o.m. Bio-coördinator)
42. Reflecteert op eigen handelen



	Wat er goed ging:

	Nummer:
	





	Nummer:
	





	Nummer:
	





	Nummer:
	







	Tips:

	Nummer:
	





	Nummer:
	







	Overige opmerkingen:

	





Zelfreflectieformulier bondsscheidsrechter in opleiding

	Naam BIO
	
	Naam collega
	

	Wedstrijd
	
	Leercoach, beoordelaar
	

	Klasse
	
	Datum
	



	Voorbereiden op de wedstrijd:
1. Houdt zich op de hoogte van wijzigingen in regels/reglementen 
2. Houdt zich op de hoogte van ontwikkelingen
3. Zorgt voor toereikende lichamelijke gesteldheid
4. Oriënteert zich op de wedstrijd
5. Is ruim op tijd aanwezig 
6. Introduceert zich bij de club e/o wedstrijdorganisatie e/o coaches
7. Zorgt voor de eigen attributen
8. Draagt voorgeschreven schoeisel en kleding
9. Controleert relevante zaken
10. Controleert uitrusting van spelers
11. Neemt maatregelen voor de start van de wedstrijd
12. Gaat correct om met alle betrokkenen

Toepassen van de regels:
13. Start de wedstrijd volgens de regels 
14. Past regels en reglementen correct toe en neemt maatregelen
15. Communiceert en verduidelijkt beslissingen met signalen
	16. Straft bij overtredingen en wangedrag
17. Kent scores toe en noteert gegevens

Begeleiden van wedstrijden:
18. Kiest positie die waarneming optimaal mogelijk maakt
19. Handelt als veiligheid in het geding komt
20. Neemt maatregelen in geval van blessures
21. Houdt controle
22. Grijpt op het juiste moment in
23. Blijft geconcentreerd gedurende de hele wedstrijd.

Omgaan met spelers en
coaches:
24. Blijft kalm
25. Legt desgewenst en op geschikt moment beslissing uit
26. Communiceert (non-)verbaal op passende wijze 
27. Onthoudt zich van adviezen aan spelers
28. Vertoont voorbeeldgedrag
29. Staat na wedstrijd open voor dialoog met coaches
	Samenwerking met collega:
30. Houdt zich aan gemaakte afspraken met collega
31. Valt collega niet af
32. Overlegt effectief met collega
33. Ondersteunt collega indien en waar mogelijk
34. Evalueert samen met collega
35. Vraagt feedback en advies aan collega('s)

Afhandelen van formaliteiten:
36. Controleert of DWF juist is ingevuld
37. Vermeldt op DWF de tijdelijke en definitieve verwijderingen
38. Vult de uitslag en evt. opmerkingen in het DWF in en rondt dit af
39. Levert zo nodig een aanvullende verklaring
40. Rapporteert evt. wangedrag
41. Onderhoudt contact met de DBa (o.m. Bio-coördinator)
42. Reflecteert op eigen handelen




	[bookmark: _GoBack]In deze wedstrijd heb ik het volgende geleerd, o.a. op basis van mijn vooraf gestelde doelen / aandachtspunten:

	Nummer:
	




	Nummer:
	






	Ik vind dat ik in deze wedstrijd het volgende goed gedaan heb en dat wil ik ook vasthouden bij volgende wedstrijden:

	Nummer:
	




	Nummer:
	




	Nummer:
	






	Op basis van mijn ervaringen in deze wedstrijd wil ik in de volgende wedstrijd extra aandacht besteden aan de volgende punten:

	Nummer:
	




	Nummer:
	







