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HCN-GOALIE 

OPLEIDINGSPLAN

Productgericht (Versie 29 aug. 2012)
Opleidingsplan = een methodische verdeling van oefenstof in bepaalde fases. De oefenstof wordt daarbij afgestemd op de (algemeen geldende) lichamelijke en geestelijke ontwikkelings-kenmerken van iedere leeftijdsfase. 

Goalie College Nuth beschrijft niet in dit document hoe (proces) we de targets per categorie halen, maar alleen wat de targets per categorie zijn. Dit is dus een productgericht document.

Bij GCN blijft het plezier in trainen en spelen voorop staan.

GCN-uitgangspunt = een zo breed mogelijke ontwikkeling van de goalie. Dwz dat de GCN-goalie een ruime stop- en trapscholing (beide voeten trainen) krijgt naast het veelal spelend leren omgaan met stick en bal zonder een al te grote belemmering te ervaren van de kickers, legguards of handschoenen. 

De hoofddoelstelling van GCN is om …….
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E-Categorie (8/9 jaar)

1. Laat elke speler ervaren wat goalie zijn is.

2. Leer de uitgangshouding aan.

3. Leer de meest elementaire vormen van stoppen/blokken en trappen.
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Goalie Kennis

· Aankleden

· Basishouding / uitgangspositie

· Persoonlijke zone

· Korte hoek
· Lange hoek
· 10m-lijn
· Doelpunt / Opstelling doel
· Uitslaan

· Tas inpakken

Technisch

· Bal recht op goal.

· Bal schuin …...

· Stoppen / blokken met …….

· Afstand waarover ……...

· Trappen van de bal.

· Stilliggende bal met ……….

· Stilliggende bal met ……….

· Rollende bal die ……..

· Vanuit loop een …………..

· Vanuit loop een …………..

· Leren om een stilliggende bal …………...

· Strafbal (max. plankhoogte).

Tactisch

· Vóór de goal keepen.

· Meebewegen met de balpositie.

· Ballen …….

· Ballen ……...

· Goalie opstelling ……...

· Doorgebroken ………..

Conditioneel

· Bewegen met  …….

· Verplaatsen met ……..

Mentaal

· Balangst weghalen ………..

· ‘Vechten’ ………..

· Incasseren dat ………….

Sociaal

· Help elkaar bij …..

D-Categorie (10/11 jaar)

1. Verdedigende strafcorner ……..

2. Tijd voor ………..

3. Techniek staat centraal ……….. 


Goalie Kennis

· Aankleden

· Basishouding / uitgangspositie

· Persoonlijke zone

· Korte hoek
· Lange hoek
· Doelpunt / Opstelling doel
· Uitslaan

· Tas inpakken

· Strafcorner

· Strafbal

Technisch
· Aanleren basistechnische vaardigheden, ontwikkelen van veel balgevoel, leren werken met beide voeten.

· Stoppen van de bal

· Met binnenkant …………..

· Met legguards …………….

· Aangespeelde ballen …………….. 

· Trappen van de bal.

· Met binnenkant ………

· Gericht …………….

· Stilliggende bal en …………………..

· Met de punt …………………………….

· Uitbouw: stoppen met …………….. 

· Wegwerken van de bal met de stick.

· Tweehandig pushen …………………….

· Een rollende bal ………………………….

· Combinatie van twee vaardigheden: …………………….. 

· Strafcornerverdediging

· Aanleren ………………………….. 

· Technisch verdedigen van de strafpush

· Voorspel.

· Goede …………..

· Goede ……………………...

· Gebruik maken van …………….

· Halfhoge en hoge bal

· Kennismaking ……………………………..

Tactisch

· Vóór de goal keepen.

· Meebewegen ……………..

· Ballen ……………..

· Ballen …………….

· Bal durven ……………….

· Positiespel ………...

· Vsc.

· Oriënteringspunten ………………….. 

· Doorgebroken ………..

Conditioneel

· Bewegen met …………..

· Verplaatsen met …………….

Mentaal

· Balangst weghalen …………….

· Incasseren dat ……………………….

Sociaal

· Help elkaar bij …………...
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C-Categorie (12/13 jaar)

1. Puberteit zal zijn ………………..

2. Methodische opbouw ……………………...

Technisch

· Veel en veelzijdig oefenen van …………………………

· Stoppen van de bal

· Met ……………..

· Met …………………….

· Met ………………………………..

· Met …………………..

· Met de vanghand.

De goalie moet getraind worden op …………………………. 

· Stoppen van de bal in …………………..

· Aandacht aan …………………..

· Trappen van de bal.

· Met ………………...

· Met de punt van de klomp.

· Met ………………..

· Leren trappen van een ………………….l. 

· Het met de legguard trappen van een ……………………...

· Schuivend trappen.

· Gericht en gedoseerd trappen, ook ……………...

· In de loop ………………….. 

· Wegwerken van de bal.

· Met stick ………………………..

· Het uit loop naar ……………………..

· Combinatie waarbij ……………... 

· Sliding aanleren

· Leren vallen tot ……………………. 

· Strafcornerverdediging

· Aanleren van de strafcornerverdediging. 

· Verbeteren strafpushverdediging

· Voorspel.

· Goede ……………..

· Goede ……………….

· Gebruik maken ……………………...

Tactisch

· Meebewegen met de balpositie.

· Bespelen ………………….

· Verbeteren positiespel: ……………………………...

· Organiseren van …………………………………………..

· Voorkomen van een ………………...

· Snelheid van ……………………….

· Uitlopen naar ……………………………..

· Aanleren van bal …………………………

· Uitkomen en rugdekking …………………

· Ruimtedekking ………………….

· Indien mogelijk de bal ………………….

Conditioneel

· Bewust werken aan …………….

· Geen ……………….

· Verbetering van ………….

· Verbeteren van …………………….

· Meer acties over …………………

· Voetenwerk …………………..

Mentaal

· Leren de verdediging ……………………..

· Concentratie leren ……………………..

· Geen angst bij …………
Sociaal

· Coach ……………...

Mentaal

· Goalies moeten leren ………………..

· Maken van de juiste ………………

· Taakbewustzijn bevorderen: ……………….

· Aanleren van …………..

Sociaal

· Coach elkaar.
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