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el clubs verliezen
7 leden bij de overstap
van de A-jeugd naar
d& senioren. Het
studentenleven en
\ het leeftijdsverschil
tussen de jongeren en
~“desenioren zijn daar -
belangrijke oorzaken
van. Maar er is een
uitkomst: de Jong
Senioren Competitie.
Tekst Marco van Nugteren

Fotografie Koen Suyk
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e 22-jarige Olivier
Melissant is de aanvoer-
der van Rood-Wit HJ1,
dat sinds drie seizoenen
in de Jong Senioren Com-
petitie speelt, een competitie voor 17-
tot en met 25-jarigen. Toen Olivier net
uit de junioren kwam, vormde hij met
zijn teamgenoten uit de A’'tjes een jaar
lang heren 9. Dat beviel niet goed.
Het probleem: ze speelden vooral tegen
mannen die minstens dertig jaar oud
waren. In de Jong Senioren Competitie
hebben ze het hockeyplezier weer terug-
gevonden, omdat ze iedere week tegen
leeftijdsgenoten spelen. “Toen we na dat
jaarin heren 9 hoorden dat we ons als
jong senioren konden inschrijven,
hebben we dat meteen gedaan, zegt
Olivier. ‘Niemand van het team vond dat
jammer of zo; iedereen is meegegaan
naar de jong senioren. Het voelde ook
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niet als een stap terug. Het is gewoon
veel leuker om tegen leeftijdsgenoten
te spelen dan tegen oudere mannen.’
Het doel van de Jong Senioren Compe-
titie is duidelijk: de overgang tussen de
junioren en de senioren verkleinen om
jongeren op die manier voor de club en
de sport te behouden. De KNHB biedt nu
ongeveer tien jaar een competitie aan
voor deze leeftijdscategorie, weliswaar
in verschillende vormen.

Jong tegen jong

De Jong Senioren Competitie bestaat
sinds drie jaar en wordt georganiseerd
in de bondsdistricten Noord-Holland
en Midden-Nederland. Ook in Zuid-
Nederland bestaat sinds tien jaar een
soortgelijk initiatief, maar daar heet
het 18+ hockey. Het principe is in alle
districten hetzelfde: jongeren spelen
tegen jongeren. De wedstrijden worden

op zondag gespeeld en er bestaan
zowel vrouwen- als mannencom-
petities.

Omdat zowel het eigen team als dat
van de tegenstanders uit leeftijdsgeno-
ten bestaat, hebben jongeren in de Jong
Senioren Competitie over het alge-

‘IKZIT NU VEEL
BETER OP MIJN
PLEK DAN EERST’

meen meer plezier in het hockey dan bij
de senioren, is de visie van de KNHB.
De 24-jarige Alex de Jong is daar een
goed voorbeeld van. Voordat hij drie
jaar geleden zijn opwachting maakte in
Rood-Wit HJ1, waar hij nu nog steeds
deel van uitmaakt, speelde hij drie jaar




met de dertigers van heren 5. Dat wa-
ren niet zijn leukste jaren als hockeyer,
geeft hjj eerlijk toe.

‘Tk zatin de A2 en kwam niet in aan-
merking voor heren 1 of heren 2,

dus ik belandde in heren 5. Ik was
veruit de jongste van het team en was
de enige uit de A2. Heel veel jongens
van mijn leeftijd stopten ermee. Zij
gingen studeren en weg uit Aerden-
hout. Al die mannen bij wie ik in het
team kwam, zaten in een heel andere
levensfase dan ik.

Droevig

‘Het was een gezellig team hoor, maar
met de hockeykwaliteiten was het
droevig gesteld. Ik was de snelste, de
fitste en ik had ook de beste techniek.
Dat was leuk voor even, maar op een
gegeven moment wil je je toch met een
hoger niveau meten. De derde helft was

Spelopvattmi
66k belangri

Niet alleen de leeftijd van teamgenoten
maar ook hun spelopvatting sluit in de
Jong Senioren Competitie beter aan bij
de behoeftes van de spelers. De 19-
jarige Koen Geertzen, speler van de jong
senioren van Culemborg, heeft dat
gemerkt toen hij vorig jaar in heren 2
speelde. ‘Daar zaten mannen in die zijn
opgegroeid in een compleet andere
tijd dan ik. Ik heb altijd op kunstgras
gespeeld, zij ook nog op gewoon gras.
Ze hockeyden ook anders dan ik gewend
was. Ze sloegen bijvoorbeeld een bal ter-
wijl ze midden op het veld stonden. In de
jong senioren slaan we alleen op goal.’
Koen heeft het nu beter naar zijn zin dan
toen hijin heren 2 speelde. ‘Dat team was
al heel lang bij elkaar. Ik kwam uit de A1
samen met drie leeftijdsgenoten en wij
werden als jonkies gezien. We hebben
nooit aansluiting gevonden. Dit jaar wel.
Binnen een paar weken hebben we
bereikt wat in heren 2 in een heel seizoen
niet geluktis.’

hartstikke gezellig, maar ik had liever
gehad dat ik het in de eerste en tweede
helft ook naar mijn zin had gehad.

In zijn derde en laatste jaar in heren 5
speelde Alex af en toe al met zijn leef-
tijdsgenoten van heren 9 mee, bijvoor-
beeld als zij een man te weinig hadden.
Aan het eind van dat seizoen hakte hij
de knoop door: het jaar erna zou hij met
zijn leeftijdsgenoten meespelen en niet
meer met heren 5. Toevallig maakte
heren 9 op dat moment de overstap naar
de Jong Senioren Competitie. Alex
verhuisde mee. Tk merkte dat ik de
behoefte had aan een niveau waaraan
ik me kon meten. De jongens van heren
9 kende ik al een beetje, maar ik ging
niet persoonlijk met ze om. Al snel
merkte ik dat hun niveau beter bij me
paste. En dat niet alleen: er was ook een
betere klik. We hebben meer gemeen-
schappelijke interesses, simpelweg om-
dat we in dezelfde leeftijdsfase zitten.
Sindsdien ga ik ook met ze mee naar de
kroeg. Ik zit nu dus beter op mijn plek.’

Niet de juiste instelling
Hetzelfde geldt voor de 20-jarige Timo
Oei, die vorig jaar nog in heren 2 zat,
maar nu deel uitmaakt van de Jong
Senioren 1. ‘Tk speelde met een paar
mannen die veel ouder waren. Ik had
een heel ander leven dan zij, zat nog
op de middelbare school. Een deel van
mijn teamgenoten was afgehaakt; ze




gingen reizen, of studeren en ergens
anders hockeyen. Eerlijk gezegd had ik
er de juiste instelling niet voor om te
slagen in heren 2, vandaar dat ik nu een
niveau lager speel. Maar het bevalt me
prima. Natuurlijk merk ik wel dat er
niveauverschil tussen ons is. Sommigen
hebben nooit in selectieteams gespeeld.
Dat merk je bijvoorbeeld aan hun
tactisch inzicht. Soms sta ik helemaal
vrij, maar dan krijg ik de bal niet. Dat is
best frustrerend, maar aan de andere
kant: ik heb het nu meer naar mijn zin
danin heren 2’

Ondanks al deze positieve reacties
dragen de spelers van Rood-Wit nog
wel een verbeterpunt voor de Jong
Senioren Competitie aan. Teams spelen
net alsin de jeugd vo6r de winterstop
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tien wedstrijden. Daarna vindt er een
herindeling plaats op basis van de
resultaten en staan er vanaf maart
opnieuw tien speelrondes op het
programma. ‘Maar wij hebben voor de
winterstop twee wedstrijden minder
gespeeld,’ zegt Melissant. ‘Dat komt
omdat sommige tegenstanders zich
terugtrokken. Ik hoop niet dat we dat
nog een keer meemaken.’

De boel vergrijst
Desalniettemin is het bestuur van

Rood-Wit tevreden over de Jong
Senioren Competitie, zo laat bestuurs-
lid Jeroen Kwee weten. De club schreef
er drie jaar geleden nog maar één man-
nenteam voor in, maar doet dit seizoen
met maar liefst drie vcouwen- en drie
mannenteams mee. ‘Onze senioren-
teams zijn aan het verdwijnen. De boel
vergrijst, legt Kwee uit. ‘De vraag is:
hoe lossen we dat op? We kunnen wel
seniorenteams van anders clubs probe-

‘NIETS LEUKER
DAN HOCKEYEN
MET VRIENDEN'’

ren te halen, maar we kunnen ook
Jjuniorenteams laten doorstromen.
Toen het idee van de Jong Senioren
Competitie ontstond, waren we met-
een enthousiast. Jongeren blijven
langer lid van de club. Nuis het de
uitdaging ervoor te zorgen dat ze
uiteindelijk overstappen van de jong
senioren naar de senioren.’

Om zo veel mogelijk junioren warm te
maken voor de Jong Senioren Compe-




titie organiseert Rood-Wit ieder jaar in
het clubhuis een voorlichtingsavond
voor tweedejaars A-junioren. Ook dit
seizoen staat er weer een voorlich-
tingsavond op het programma.

‘Vorig jaar zaten de Jong Senioren 1 er
die avond bij om vragen te beantwoor-
den. Dat is ons goed bevallen. Van de
Jjunioren kregen we reacties als: ‘Tk
wist helemaal niet dat die competitie
bestond.” Of: ‘Ik wist het wel, maar ik
dacht dat je er automatisch voor werd
ingedeeld.’ Maar je moet je er wel voor
aanmelden. Het was dus heel leerzaam
voor ze.’

Korting of bitterballen

Mede met behulp van deze voorlich-
tingsavond hoopt Kwee in de toekomst
nog meer jong seniorenteams in te
kunnen schrijven. ‘Tk hoop dat we er
zowel bij de mannen als bij de vrouwen
twee teams bij krijgen, waarvan één van
buitenaf. Momenteel zijn we aan het be-
denken hoe we dat kunnen realiseren.
We zouden nieuwe teams bijvoorbeeld
korting kunnen geven op de nieuwe
tenues die ze moeten kopen. Of we
regelen een schaal bitterballen na de
wedstrijd, om maar iets te noemen. Het
draait bij dit soort teams ook vooral

om de gezelligheid natuurlijk.’

Daar draait het inderdaad om, vindt

ook de 21-jarige keeper Jeroen Stach.
Hij heeft zijn hele jeugd bij Rood-Wit
gespeeld en later in Bennebroek heren
1, maar geeft er inmiddels de voorkeur
aan om op een lager niveau te spelen,
samen met zijn vrienden van Rood-Wit
HJ1. ‘Met sommige jongens van dit team
heb ik nog in de klas gezeten. Iedere
week zien we elkaar in de kroeg. In de
zomer, als de zon schijnt, gaan we wel-
eens varen. Dat is toch geweldig? Er is
toch niets leuker dan hockeyen met je
vrienden?’ e
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Flinke groei
Volgens Hans Roerink, competitieleider van Noord-Holland, is de Jong Senioren
Competitie de laatste tijd flink aan het groeien. ‘We hebben nu al toezeggingen
binnen van teams die volgend seizoen willen meedoen. Momenteel hebben we
zo'n 100 vrouwenteams en 40 mannenteams, we willen naar 150 vrouwenteams
en 60 mannenteams. We maken er reclame voor, bijvoorbeeld door er in bijeen-
komsten bij stil te staan. Daarnaast ondersteunen we verenigingen waar nodig.’
Om zo veel mogelijk aan de wensen van de doelgroep te voldoen, vindt erin de
Jong Senioren Competitie in de winter een herindeling plaats op basis van het
niveau van de teams. ‘We willen alle nieuwe ploegen de gelegenheid bieden om
snel op hun niveau te komen." Daarnaast houdt de KNHB niet halsstarrig vast
aan de leeftijdscategorie 17-25 jaar. ‘Als er één speler te oud is, moet je als bond
geen straffen gaan uitdelen. Het gaat om een levensfase waarin iemand zit.
Spelers weten zelf wel wanneer ze te oud zijn voor deze competitie.’
Over het niveau van de competitie is Roerink overigens te spreken. ‘Er nemen
sterke teams deel. Daar zijn we bijzonder blij mee. Aan het eind van het jaar
organiseren we ook weer een landelijk kampioenschap. En wat is er gaver dan
landskampioen worden?”




