@ KNHB

Welke onderwerpen komen aan bod tijdens de opleiding Hockeytrainer 4 (HT4)?

Planning en thema’s van de Workshops
Workshop Thema
1 Spelconceptontwikkeling

2 Balstart I - Schema Doelspel Hockey
3 Balstart II - versnellingsprincipes

4 Observeren - analyseren

5 HOCKEY-STERK
6

7

8

9

HOCKEY-SNEL
Zone-training
Krachttraining
Breng jezelf in beweging / Kernkwaliteiten / Authentiek communiceren

10 Team coaching / Leiderschapsstijlen / gesprekstechnieken
11 Omgaan met de keeper

12 Strafcorner en spelhervattingen

13 BB: Uitverdedigen / opbouw eigen helft

14 BB: Opbouwen helft tegenstander

15 BB: Kansen scheppen

16 NBB: Verstoren/storen

17 NBB: Vertragen/afbreken

18 NBB: Kansen verijdelen

19 Omgaan met de media

20 Motorisch leren

21 Jeugdopleiding - technisch beleid - Veilig Sportklimaat
22 Praktijksessie vanuit BB naar NBB

23 Praktijksessie vanuit NBB naar BB

24 Bondscoach Heren

25 Bondscoach Dames

Reserve/afsluiting
* De KNHB behoudt zich het recht voor om van bovenstaande volgorde af te wijken.




