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Athletic Skills Model (ASM)




Athletic Skills Model
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Walking Hockey & Athletic Skills Model

Bewegen met het brein centraal
Sociale activatie
Warming-up

Spelvormen
Walking Hockey wedstrijd




Veelzijdig benadering Analyse Walking Hockey

1. Grondvormen van bewegen
2. Coodrdinatieve vermogens
3. Grond motorische eigenschappen
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Bewegen op- en maken van muziek

OLD STARS Walking Hockey
Spelvormen Walking Hockey ‘¢ Walking Hockey Materiaaltas Wat levert het op ?

Meer plezier in bewegen
Fittere en gezondere ouderen
Meer sociale activatie
Meer betrokkenheid bij de vereniging
Meer laagdrempelig voor kwetsbare groepen
Meer aansluiting bij aanbod Fit-Hockey
Meer verleiding voor ouderen om te bewegen
Kunnen differentiéren per individu

Multisporten: trappen en mikken handbal adaptaball- Voetbal adaptaball- ASM-Rev3rse stick- Hockey adaptaball-
Communiceren Nerf vortez-et cetera

Donorsporten: gooien, vangen en mikken Loopladders-hoedjes-tennisballen-volleybal-American Football w z
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