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Voorwoord 
 
 
 
Beste captains, 
 

Hierbij het Oranje Boekje met daarin samengevat alle punten die van belang zijn voor de Dames 
Door De Week competitie 2023-2024. 
Nog steeds spelen we 11 tegen 11, dit jaar in 2 poules van respectievelijk 11 en 7 teams.  
Helaas haakten vanwege onvoldoende speelsters 4 teams af, te weten Leiden, Leonidas, Ring Paas 
en Almere. 
Het was weer een hele puzzel om voor de teams een programma op te stellen, maar met hulp van 

Renate Zwiers en Laura Verton van de KNHB is het gelukt, zelfs rekening houdend met de wensen 
van de Kikkers om niet iedere week te spelen. 
Voor een uitgebreidere uitleg over alle overwegingen die hebben geleid tot de huidige competitie 
indeling, verwijzen wij naar de inleiding van de digitale briefing. 

Wij wensen jullie en je teams een fijne competitie en WUT bij Forescate. 
We hopen en vertrouwen erop de jullie met respect omgaan met de scheidsrechters en de 
tegenstanders, ook bij grotere krachtsverschillen. 

 
Hilly van der Zijden, voorzitter CDV West 
Maja Bonarius, secretaris CDV West 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

  



 

2 

 

Commissie damesveteranen district West Nederland 

 

Voorzitter/penningmeester/ toernooien 
Hilly van der Zijden 
Van Beuningenstraat 29 

2582 KG Den Haag 
06-30318238 
hillyvdzijden@gmail.com 
 
Wedstrijdsecretaris 
Maja Bonarius 
Bankenlaan 29 

1944 NJ  Beverwijk 
06-14112107 
mbonarius@casema.nl 
 
 
 

 

KNHB 
Renate Zwiers 
Laura Verton 

 
Door het stoppen van onze competitie in de districten Zuid Nederland en Oost Nederland is er geen 
Landelijke Commissie meer. 
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Speeldata seizoen 2023-2024  
 

     

      

datum  speeldag    

      

5-9-2023  1    

12-9-2023  2    

19-9-2023  WUT of inhaal/naar voren halen als je geen WUT speelt 

26-9-2023  3    

3-10-2023  4    

10-10-2023  5    

17-10-2023  6 Herfstvakantie Midden spelen i.o. 

24-10-2023  6 
Herfstvakantie Noord   spelen 
i.o.  

31-10-2023  7    

7-11-2023  8    

14-11-2023  inhaal / reserve    

21-11-2023  9    

28-11-2023  10    
5-12-2023  11    

12-12-2023  12    

19-12-2023  inhaal / reserve   

      

  

inhaal mogelijk in 
januari-februari    

      

20-2-2024  Voorjaarsvakantie Noord en Midden 

      

27-2-2024  13 hervatten competitie  

5-3-2024  14    

12-3-2024  15    

19-3-2024  16    

26-3-2024  17    

2-4-2024  inhaal / reserve    

9-4-2024  18    

16-4-2024  19    

23-4-2024  20    

30-4-2024   meivakantie landelijk  

7-5-2024  21 let op, mogelijk vakantieweek scholen 

14-5-2024  22    

21-5-2024  23 

let op, veel scholen hebben deze week vrij i.p.v. 

een 2e week meivakantie 

28-5-2024  24    
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Digitale briefing i.p.v. het Captains Overleg juni 2023 

plus terugblik op het seizoen 2022-2023 
 
Opening – voorwoord 

Beste captains,  
Ook dit keer weer een digitale briefing in plaats van het captainsoverleg. 
We begrijpen dat sommige captains de voorkeur geven aan een traditioneel captainsoverleg of een 
Zoom-sessie waarbij iedereen input kan leveren. Gezien de veelheid van meningen zou dit een 
moeilijke discussie opleveren terwijl echte oplossingen voor de opzet van de competitie schaars 
zijn. 

We hebben via mail, telefoon en overleg met onze contactpersonen binnen de KNHB geprobeerd 
om alle suggesties op haalbaarheid en wenselijkheid te bekijken en zo recht te doen aan de 
wensen en mogelijkheden van de clubs. 
Het resultaat is dat er een competitie mogelijk is waarbij 11 tegen 11 wordt gespeeld in een poule 
van 12 en een poule van 7 teams. *) Zie onder bij ingekomen stukken. 
Ter verduidelijking: de KNHB geeft aan geen competitievorm van 8 tegen 8 voor senioren te 
kennen. 

In district Zuid wordt weliswaar een vorm van 8 tegen 8 gespeeld, maar dat is buiten de KNHB. 
 
Omdat alleen in district West nog competitie door de week wordt gespeeld vervalt het 
landskampioenschap en het landelijk toernooi. 
Het WUT bij Forescate op 19 september is dus het enige toernooi op de kalender. 
 
We danken alle captains voor hun input en het meedenken voor het behoud van onze competitie. 

We zullen jullie verder informeren via het Oranje Boekje eind augustus. 
 
Hilly van der Zijden  
Voorzitter CDV West Nederland 
  
 

Ingekomen stukken 
Mail van Ring Pass via de KNHB: diverse opties vanuit een onderlinge peiling voor een 
andere competitievorm om de dinsdagcompetitie in stand te houden. 

Mail van IJsseloever: verzoek om de A poule te splitsen op niveau. 
Na peiling bleek hier niet voldoende draagvlak voor. 
Na digitale briefing ingekomen: Terugtrekking van Almere uit de competitie, hierdoor 
telt poule A 11 teams. 

 
Notulen CO 2022 (was ook digitaal) 

Deze staan in het Oranje Boekje welke de captains allen hebben ontvangen aan het begin 
van het seizoen. Hierover zijn geen vragen / opmerking binnen gekomen. 

 
Jaarverslag seizoen 2022-23 
 Competitieverloop 

De competitie is gestart met 22 teams verdeeld over 2 poules. Beide poules  hebben een 
volledige competitie gespeeld. 
Er  zijn veel wedstrijden verplaatst maar uiteindelijk is vrijwel alles gespeeld. Wel zien wij 
af en toe “monsterscores” voorbij komen. Dit kan toch niet de bedoeling zijn en wij hopen 
dat jullie bij zo’n wedstrijd passende maatregelen zullen nemen. Dan denken wij 

bijvoorbeeld aan het uitlenen van een speelster wanneer de tegenpartij incompleet is. 

Veiligheid  is ook een aspect waar rekening mee gehouden moet worden nu er toch best 
niveauverschillen zijn in de poules. Wij verzoeken jullie dan ook rekening te houden met 
elkaar en de scheidsrechters te vragen streng te fluiten voor gevaarlijk spel. 
Eigenlijk kabbelde het seizoen rustig naar het einde tot een goed bedoelde actie van Ring 
Pass voor onrust zorgde. Gelukkig is na een  goed gesprek de lucht geklaard. Alle 
voorstellen ten spijt hebben de teams toch gekozen voor een 11 x 11 competitie. En 
hoewel het steeds lastiger wordt om op dinsdag complete teams op het veld te krijgen is 

het jullie voor volgend seizoen weer gelukt. 
Dit jaar is er wederom geen Nederlands Kampioenschap. Het is nl verplicht om tegen teams 
uit andere districten te spelen om Nederlands Kampioen te worden en die mogelijkheid is er 
voor onze dinsdagteams niet. 
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Vanuit de KNHB worden wij nu ondersteund door Renate Zwiers en Laura Verton. Dank aan 

beiden voor de vele verwerkte mutaties die wij hebben doorgemaild. Voor volgend seizoen 

hebben we al weer contact gehad. 
  
Toernooien 

Het WUT van 2022 werd georganiseerd door LOHC. Het was een zeer geslaagd toernooi, 
met een opbrengst van 520 Euro voor het goede doel.      Veel dank aan LOHC voor de 

voortreffelijke organisatie. 
Het toernooigeld van 175 Euro bleek niet toereikend. Hierom is besloten om dit voor het 
komende WUT op 19 september 2023 bij Forescate op te trekken naar 200 Euro per team 
van 13 personen. 
Omdat alleen in district West nog competitie door de week wordt gespeeld is het landelijk 
toernooi (altijd gepland in april) niet gespeeld.  

 

Bestuurssamenstelling seizoen 2022-2023 en 2023-2024 
 Hilly van der Zijden voorzitter – penningmeester – toernooien 
 Maja Bonarius  secretaris – wedstrijdsecretaris  
 Wij willen weer jaar doorgaan als jullie daarmee instemmen. 

 
Totstandkoming competitie indeling 2023-24 

Er zijn 3 teams gestopt, te weten Leiden, Leonidas en Ring Pass. De overige teams hebben 

weer ingeschreven, wel hebben hiervan een aantal veel moeite moeten doen om een 
compleet teams te kunnen vormen.   
Na versturing van de digitale briefing heeft Almere zich alsnog teruggetrokken. 
We gaan spelen met 2 poules.  
De A poule gaat een hele competitie spelen. 
Er is gepeild of er behoefte was aan splitsen in op basis van niveau, maar daar was 

onvoldoende draagvlak voor. We bekijken in de winterstop of er mogelijk maatregelen 
nodig zijn. 
De B poule gaat 1½  hele competitie spelen. 
Wij zijn heel blij dat we weer een seizoen competitie kunnen spelen op dinsdag. 
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Poule indeling seizoen 2023-2024 

 

  

A                                       B   

Leusden/Ede Roomburg 

Voordaan Forescate 

Geldermalsen Nieuwkoop 

Schaerweijde Berkel&Rodenrijs 

Hilversum Hurley 

SCHC DDE Kikkers 

IJsseloever Voorhout 

Barneveld  

Flevoland  

SCHC DDC  

Loenen  

vrij  
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Aandachtspunten voor de captains  
 

• Informatie op de KNHB site 
Via KNHB >kenniscentrum >en zoeken op ‘Dames door de week’ vind je alle informatie m.b.t.  
de dames-door-de-week competitie. Lees deze even door, het is nuttige informatie. Zijn er toch 

nog vragen hierover; neem contact op met de wedstrijdsecretaris van de CDV: 
Maja Bonarius: mbonarius@casema.nl 
Tel. 06-14112107 
 

• Wedstrijdprogramma 
Het wedstrijdprogramma verschijnt op de website van de KNHB in match center. Aan begin 
van het seizoen is het verstandig het gehele programma uit te printen zodat je altijd 

kan beschikken over de wedstrijdnummers. Als de wedstrijden gespeeld zijn, verdwijnen 
de wedstrijdnummers nl. uit de standenmotor. Bij verkeerd ingevoerde uitslagen en 
inhaalwedstrijden is dit nummer nodig.  Zelf ook de uitslagen registreren! 
De app hockey.nl geeft ook een goed overzicht van de wedstrijden incl. wedstrijdnummers. 

 
• (Niet) Verzetten van wedstrijden 

Wedstrijden mogen alleen verzet worden i.v.m. vakanties en afgelasting door onbespeelbaar 

veld. Het moet mogelijk zijn om met 9 speelsters (zie regioregels) op het veld te staan. De 
reservedata zijn zeer beperkt. Men mag in uiterste nood nog inhalen na de laatste speeldag uit 
het schema of op een avond, tot en met uiterlijk de laatste speeldag van de reguliere 
(senioren) competitie. 
Bij een verzette wedstrijd: 
- Geen digitaal wedstrijdformulier invullen. 

- Melden aan de wedstrijdsecretaris van het CDV (Maja  Bonarius) met reden van afgelasting 
plus wedstrijdnummer. 

- Nieuwe datum doorgeven aan de wedstrijdsecretaris van het CDV. 
- Je eigen wedstrijdsecretaris vult GEEN afgelastingsformulier in. 
 
 

• Contact met tegenstander 

Het is gebruikelijk om voorafgaand aan de te spelen wedstrijd als thuisclub contact op te 
nemen met de tegenstander voor overleg over de begintijd  en lunch.. Dit kan telefonisch of 

d.m.v. een app, maar ook per e-mail,  in dit laatste geval wel om een ontvangstbevestiging 
vragen! 
 

• Uitslagenverwerking 
Als in match center volgens jou verkeerde/geen uitslagen staan, neem contact op met de 

wedstrijdsecretaris van de CDV: Maja Bonarius: mbonarius@casema.nl 
  
Altijd onder vermelding van wedstrijdnummer - thuisteam – uitteam. 
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Handleiding match center 
 

Ga op het internet naar: http://knhb.nl 
 
Selecteer Kenniscentrum – Match Center – competitie of club 

 
Kies dan het juiste team 
 
Dan verschijnt het schema 
 
TIP:  
Print dit gehele programma aan het begin van het seizoen uit inclusief het wedstrijdnummer.  

De reeds gespeelde wedstrijden verdwijnen nl. uit het programma. 
 
Je kunt ook gebruikmaken van de hockey.nl App.  
 
Op veel verenigingssites en in de verenigingsapp is ook het gehele programma zichtbaar. 
 

NB: 

Als wedstrijden in onderling overleg verplaatst zijn, staat dat natuurlijk niet direct in dit 
programma! 
Wel houdt zo’n wedstrijd hetzelfde wedstrijdnummer en moet de nieuwe datum doorgegeven 
worden aan  Maja Bonarius: mbonarius@casema.nl Tel. 06-14112107 
 
 

Handleiding digitaal wedstrijdformulier     DWF 
 
Het DWF is het best in te vullen op je mobiel in de verenigingsapp. 
 
Kies in de app voor MEER en Digitaal Wedstrijdformulier, je bent dan ingelogd en ga door naar het 

DWF 
Voer je verificatiecode in, die ontvang je per mail van je eigen wedstrijdsecretaris. 
Kies wedstrijd van vandaag, type de code in en druk op de groene button. 

 
Voer VOOR de wedstrijd spelersnamen in, ook de tegenstander moet dit doen. 
 
Na afloop van de wedstrijd kun je het DWF verder invullen. Liefst samen met de tegenstander en 

de 
scheidsrechters.  De scheidsrechters ontvangen zelf een verificatiecode. 
Rond met elkaar het formulier af direct na de wedstrijd. 
 
Zorg dat je als captain bekend met bij de wedstrijdsecretaris van jouw club. 
Zorg ook dat de scheidsrechters bekend zijn bij de club, het komt voor dat ze alleen dinsdags actief 
zijn. Maar wanneer ze niet bekend zijn bij de club ontvangen ze geen verificatiecode en kunnen ze 

het DWF niet invullen – afronden. 
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De regioregels 
 
Adreswijziging 

Wijzigingen in het captain-schap, naam, mailadres en/of telefoon in de loop van een seizoen 
moeten per e-mail worden doorgegeven aan  de wedstrijdsecretaris van de CDV o.v.v. de 
clubnaam, elftal, naam, telefoonnummer en e-mail adres van de nieuwe captain. Dit bericht moet 
ook worden doorgegeven aan alle teams van de poule. 
 
Afgelastingen 
Afgelasting moet zoveel mogelijk vermeden worden. Een wedstrijd mag alleen afgelast worden 

indien één van de teams minder dan 9 speelsters ter beschikking heeft of het veld onbespeelbaar 
is. Afgelastingen moeten zo vroeg mogelijk aan de andere partij worden meegedeeld. Afgelaste 
wedstrijden moeten worden ingehaald op de daarvoor bestemde reserve data. Deze wedstrijden 
gaan vóór vriendschappelijke wedstrijden en toernooien gaan voor inhaalwedstrijden. 
Deze afgelasting moet u doorgeven aan de wedstrijdsecretaris Maja Bonarius, samen 
met de nieuwe datum. Het betreffende wedstrijdnummer blijft geldig en geef je ook 

door. 

Let op: Als het programma niet volledig gespeeld is, ontbreekt aan het eind van het seizoen de 
werkelijke stand. Dit heeft dan mogelijk consequenties voor de indeling van het nieuwe seizoen. 
De vereniging stuurt GEEN afgelastingsformulieren in. 
 
Boetes 
M.b.t. het opleggen van boetes worden de KNHB regels gevolgd. 

 
Bondsreglement Veldhockey 
Er wordt gespeeld volgens de regels van het Bondsreglement Veldhockey. 
 
Captainsoverleg 
De laatste jaren is i.v.m. Corona een digitale briefing hiervoor in de plaats gekomen, hetgeen heel 
goed bevalt. 

 
Competitie 

De poules worden ingedeeld naar sterkte en zoveel mogelijk naar regio. De resultaten worden niet 
automatisch gevolgd door promotie of degradatie. Met verzoeken wordt zoveel als mogelijk 
rekening gehouden. 
 
Goede Doelen 

Elk jaar wordt er op het WUT een bijdrage per team gevraagd voor een goed doel. Dit goede doel 
wordt jaarlijks door de organiserende vereniging gekozen. 
Voorstellen kunnen te allen tijde aan de secretaris worden doorgegeven.  
 
Informatie 
Een nieuw team krijgt op verzoek via het secretariaat informatie over de CDV West met daarbij 

gevoegd een aanmeldingsformulier. 
 
Kleding 
Volgens het Bondsreglement Veldhockey dient men te spelen in het officiële tenue van de 
vereniging waarvoor men uitkomt. Bij een veel op elkaar gelijkend tenue dient de bezoekende 
partij zich te kleden in een duidelijk afwijkende kleur. De Commissie voegt hier nog aan toe 

dat wanneer de weersomstandigheden het spelen in een lange broek wenselijk maken, dat dan wel 

lange broeken in dezelfde kleur moeten zijn. 
 
Leeftijd 
Voor de competities voor dames 30+ teams, waaronder onze competitie valt, geldt dat de 
deelnemers op 1 oktober van het lopende seizoen tenminste 30 jaar moeten zijn. Gedurende een 
competitieseizoen mogen echter per team maximaal twee spelers, die de leeftijd van 30 jaar nog 
niet hebben bereikt, maar tenminste 27 jaar zijn op 1 oktober in competitiewedstrijden van dit 

team uitkomen. 
Speelsters mogen niet in de Hoofd-, Overgangs- of promotieklasse van de KNHB spelen. Dit geldt 
ook voor invalsters. 
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De captain die in haar elftal één of maximaal twee invalsters heeft onder de 30 jaar, maar niet 

jonger dan 27 jaar en die evenmin regelmatig uitkomt in de Hoofd- of Overgangsklasse van de 

KNHB, dient dit tijdig aan de tegenpartij te laten weten.  
Bij overtreding van deze regel kan de CDV aan het betreffende team een sanctie opleggen. 
In overleg met de CDV kan schriftelijk dispensatie voor een speelster worden aangevraagd. 
 
Lunch 

Het is gebruikelijk om de tegenstander een eenvoudige lunch aan te bieden, maar dat kan in 
onderling overleg ook iets anders zijn. 
 
Opzeggen deelname 
Indien een elftal wordt opgeheven dient dat te worden doorgegeven aan de wedstrijdsecretaris van 
de Commissie en niet aan de KNHB, uiterlijk op 1 mei, i.v.m. de indeling voor komend seizoen. 
 

Poule-indeling 
De eerder ingediende wensen en de competitieresultaten van de teams leveren een voorlopige 
poule-indeling op. Deze wordt per e-mail verzonden aan alle captains. Via de digitale briefing zal 
e.e.a. worden toegelicht en kunnen de eventuele knelpunten met de wedstrijdsecretaris besproken 

worden. 
 
Samenstelling van de Commissie 

De Commissie Dames Veteranen West bestaat uit 2 leden met elk een eigen taak. Iedere 
damesveteraan kan zich aanmelden om de taken van het scheidende commissielid over te nemen, 
maar de zittende leden van de Commissie bepalen wie zij daartoe het meest geschikt achten. 
 
Scheidsrechters 
De ontvangende partij zorgt voor scheidsrechters die in het bezit zijn van een scheidsrechterskaart. 

Zorg dat de scheidsrechters geregistreerd zijn bij de vereniging. 
 
Wedstrijden 
De wedstrijden worden gespeeld op dinsdagmorgen en beginnen in principe om 10.30 uur, tenzij 
anders wordt overeengekomen. De captain van de ontvangende partij neemt contact op met de 
captain van de bezoekende partij om te overleggen over aanvangstijd, lunch etc.  
Digitaal wedstrijdformulier zie beschrijving. 

 

Wedstrijdpunten  
Voor elke gewonnen wedstrijd worden er drie punten toegekend. 
Voor elke gelijk gespeelde wedstrijd wordt één punt toegekend. 
Voor elke verloren wedstrijd worden geen punten toegekend. 
Indien een wedstrijd niet gespeeld wordt worden geen winstpunten toegekend aan het team dat 
wel had willen of kunnen spelen. Er wordt wel verwacht dat beide teams tot overeenstemming 

komen over de inhaaldatum. Indien een team hier bij regelmaat niet aan meewerkt kunnen 
sancties worden opgelegd.  
De commissie verzoekt de captains echter dringend om niet te snel een wedstrijd af te 
gelasten!! 
Soms is het veld van de bezoekende partij wel bespeelbaar en dat van de ontvangende niet. 
In dat geval doet de Commissie een dringend verzoek deze wedstrijd toch te spelen op het wél 

bespeelbare veld. Het wedstrijdformulier moet worden ingevuld zoals de wedstrijd in het 
programma was vastgesteld. 
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Toernooien en de voorwaarden van inschrijving 

Regionaal toernooi: Het Warming Up Toernooi (WUT) 
 

Het WUT 2023 wordt op 19-09-2023 georganiseerd bij Forescate, inschrijfgeld is €200,- voor een 
team van 13 speelsters en een bijdrage van tenminste €20,- per team voor het goede doel. 
 

  
 

Indien een team door overmacht niet mee kan doen aan het toernooi, mag de organisatie voor de 
gemaakte kosten € 25 inhouden bij tijdige afmelding (2 weken van tevoren). Bij latere afmelding 

vindt er in principe geen restitutie plaats. 
 
Voor ieder team geldt de verplichting tot : 

- Het spelen in clubtenue; 
- Het meebrengen van een ervaren scheidsrechter, het liefst “niet spelend”. Indien deze niet 

aanwezig is kan een beroep worden gedaan op één van de speelsters; 
- Het tijdig overmaken van het toernooigeld, zodat er geen problemen komen voor de 

gastvrouw-teams. 
 
 
I.v.m. het ontbreken van teams in de andere districten  wordt het Zilveren Schoen toernooi 
(landelijk toernooi) en het Nederlands kampioenschap niet meer georganiseerd. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


