
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
Beste verenigingsfunctionaris, 
 
Het nieuwe zaalhockeyseizoen staat voor de deur, en we begrijpen dat dit voor jou en je vereniging een 
drukke maar spannende tijd is. Om je goed voor te bereiden, hebben we in deze brief alle belangrijke 
informatie over de laatste regelwijzigingen en de competitie voor het komende seizoen op een rij gezet. 

We willen je vragen de informatie zorgvuldig door te lezen en deze tijdig te delen met alle betrokkenen 

binnen je vereniging. Dit kun je bijvoorbeeld doen via een nieuwsbericht op de verenigingswebsite. Als je 
vragen hebt of verdere toelichting nodig hebt, aarzel dan niet om contact op te nemen met de 
competitieleiding van de KNHB. We staan klaar om je te helpen! 
 
Inschrijving teams zaalhockeycompetitie 2025-2026 
De inschrijvingsomgeving voor de teams is nu beschikbaar. Teams kunnen digitaal worden ingeschreven via 

HockeyWeerelt. De bijgevoegde handleiding in deze e-mail bevat meer informatie. 
 
De uiterlijke deadline voor de inschrijving van zaalhockeyteams is woensdag 24 september 2025 om 23:59 
uur. 

 
Schrijf zorgvuldig in 
We begrijpen dat het inschrijven van teams voor de competitie soms een lastige beslissing kan zijn. Echter, 
het terugtrekken van teams brengt helaas extra werk met zich mee voor de planners en kan teleurstelling 

veroorzaken bij de resterende teams in de poule, doordat zij minder wedstrijden kunnen spelen. Om deze 
problemen te voorkomen, willen we je vragen om alleen teams in te schrijven waarvan je zeker weet dat ze 

kunnen deelnemen. Mocht je twijfelen of er een extra team kan worden toegevoegd, dan kun je dit 
eenvoudig melden via een e-mail aan de competitieleiding. Op deze manier zorgen we samen voor een 
soepele en plezierige competitie. 
 
Indeling van teams in klassen en poules 

- Voor juniorenteams wordt de klasse- en poule-indeling in de zaalcompetitie voornamelijk gebaseerd op 

de resultaten van de voorcompetitie op het veld. 

- Bij senioren, zowel in de standaard- als hogere reserveklassen, wordt de indeling grotendeels bepaald 

door promotie- en degradatieregels op basis van prestaties in het zaalhockeyseizoen 2024-2025. 

- Voor nieuw instromende zaalteams wordt geprobeerd deze zo goed mogelijk in een passende klasse te 

plaatsen, afhankelijk van de beschikbare plekken. 

- Geografische nabijheid wordt waar mogelijk meegenomen bij de poule-indeling. 
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- Specifiek voor O16- en O14-top- en subtopklassen, waarbij herindeling pas na de winterstop plaatsvindt, 

wordt de stand na vijf gespeelde veldwedstrijden leidend voor de zaalindeling. 

- Het streven is om de competitie eerlijk, praktisch en plezierig te maken voor alle betrokkenen. 

 
Opmerkingen over sterkte team  
- Indeling van jeugd- en JJ-teams: De sterkte van jeugd- en JJ-teams wordt gebaseerd op de resultaten 

uit de veldcompetitie, daarom is het niet nodig om een gewenst speelniveau op te geven. 

- Bij seniorenteams: De zaalresultaten van het laatst gespeelde seizoen worden gebruikt voor de indeling. 

- Bij combinatie-teams: Bij combinatie van afvallers uit topteams (zoals JO18-1 en JO16-1 of JO18-1 en 

JO18-2) wordt het combinatie-team correct genummerd, bijvoorbeeld JO18-11 of JO18-12. Geef een 

duidelijke opmerking over de ingeschatte sterkte van het team. 

- Bij splitsing van lager spelende veldteams: Extra teams worden genummerd achter het laagst 

ingeschreven reguliere team. Bijvoorbeeld: een team gevormd uit JO18-3 en JO18-4 wordt JO18-6 als 

JO18-5 het laagst ingeschreven reguliere team is. Vermeld in het opmerkingenveld uit welk(e) 

veldteam(s) de spelers afkomstig zijn. 

- Bij seniorenteams met wisseling van teamnummers: Vermeld in het opmerkingenveld onder welk 

teamnummer het huidige team vorig seizoen aan de zaalcompetitie heeft deelgenomen, zodat het correct 

kan worden ingedeeld. Bijvoorbeeld: huidig H5 speelde vorig seizoen aan de zaal als H7. 

- Bij nieuwe teams: Houd hetzelfde teamnummer aan als in de veldcompetitie. 

- Wanneer een zaalteam sterk afwijkt van de sterkte op het veld: Geef een duidelijke inschatting van de 

sterkte en een korte toelichting waarom dit zo is. 

 

Planningsverzoeken 
Vanwege de complexiteit van het wedstrijdprogramma kunnen we geen rekening houden met team- of 
clubwensen. 
 
Terugtrekken van teams na inschrijving 
Het terugtrekken van teams na inschrijving leidt tot vertragingen en extra werk. De mogelijke consequenties 
zijn: 

➔ Voor publicatie in het Match Center: Als een team wordt teruggetrokken vóór publicatie, kan een boete 

van € 50,00 per teruggetrokken team worden opgelegd. 

➔ Na publicatie in het Match Center maar vóór de start van de competitie: Bij terugtrekking in deze fase 

kan een boete van € 100,00 per team worden opgelegd. 

➔ Tijdens de competitie: Als een team wordt teruggetrokken terwijl de competitie al is begonnen, kan een 

boete van € 175,00 per team worden opgelegd. 

Let op: Deze boetes worden in rekening gebracht bovenop het inschrijfgeld dat verschuldigd is vanaf het 

moment dat de definitieve poule-indelingen zijn gedeeld met de verenigingen (eind oktober 2025). 
 
Inschrijfgeld 
Voor het komende seizoen 2025-2026 bedraagt het volledige inschrijfgeld per team als volgt: 
- Hoofdklasse:      € 425,- 

- Hoofdklasse Start toernooi:   € 175,- 

- Noord Oost Nederland:    € 350,- 

Seniorencompetities 

Topklasse, Subtopklasse en 1e klasse Standaard teams (dames en heren) spelen hun wedstrijden op zondag. 
Alle seniorenwedstrijden worden in principe op zondag ingepland. 
Wedstrijden in de Senioren Standaard Topklasse, Subtopklasse en bij de Senioren Reserve Topklasse duren 

2x20 minuten. 
 
Voor de overige seniorenteams in ZH en MN wordt komend seizoen een drieluik van 3x35 (1x 35 minuten per 
wedstrijd) minuten ingepland om zo de ingehuurde tijd van 120 minuten te benutten.  
Voor de overige seniorenteams in NH, NO en ZN wordt komend seizoen een drieluik van 3x40 (2x 20 
minuten per wedstrijd) minuten ingepland om zo de ingehuurde tijd van 150 minuten te benutten.  

  



 

 

Jeugdcompetities (O11 tot en met O18) 
Combiteams:  
Sommige verenigingen kiezen ervoor om hun O18-1 en O16-1 teams te laten spelen met 9 of 10 spelers, 
waarbij de resterende 5 spelers worden aangevuld met leden van het O18-2 en O16-2 team. Dit leidt soms 

tot ongenoegen bij de O18-2 en O16-2 teams die hierdoor opgesplitst raken. 
Alternatief: Overweeg om de afvallers van de O18-1 en O16-1 samen te voegen in een apart team 
(bijvoorbeeld O18-11). Dit voorkomt dat O18-2 en O16-2 spelers onnodig belast worden en behoudt de 
cohesie binnen hun eigen team. 
Teamtraining: Zorg ervoor dat de volledige O18-1 en O16-1 samen blijven trainen. Dit bevordert de 
teamspirit en zorgt ervoor dat zij na de winterstop weer als eenheid kunnen functioneren. 
Fysieke verschillen: Houd rekening met de leeftijdsgroepen. Bij O18 en O16 zijn fysieke verschillen tussen 

spelers meestal klein, waardoor bovenstaande aanpak toepasbaar is. Voor jongere groepen zoals O14 en 
O12 zijn de fysieke verschillen vaak groter, wat een andere benadering vereist. 
 
Wedstrijdplanning: 
O18, O16 en O14: De wedstrijden worden ingepland op zowel zaterdag als zondag. 

O12: Er wordt gestreefd om wedstrijden zoveel mogelijk op zondagochtend te plannen, om conflicten met 

middelbare school open dagen op zaterdag te vermijden. 
 
Jongste Jeugd competities (08 tot en met O10) 
- De Jongste Jeugd speelt hun wedstrijden in principe op zaterdag. Als er in een district onvoldoende 

halcapaciteit beschikbaar is, worden de wedstrijden verplaatst naar zondag. 

- Ook O8-teams (alleen in de districten ZH, MN en NO) kunnen seizoen 2025-2026 deelnemen aan de 

zaalhockeycompetitie. Deze teams spelen van december tot aan de voorjaarsvakantie, bij voorkeur in 

poules van 7 teams. 

- Alle actuele spelregels voor de Jongste Jeugd zijn beschikbaar op de KNHB-website onder het kopje 

"Spelregels Jongste Jeugd". 

Bondsarbitrage 
Ongeveer twee weken voor de start van de zaalcompetities wordt bekendgemaakt welke poules in het 

komende seizoen van Bondsarbitrage worden voorzien. 
 

Clubarbitrage 
Jongste Jeugdwedstrijden: Elk team levert 2 zaalleiders voor het gehele drieluik en 1 of 2 speelbegeleiders 
voor de eigen wedstrijden. 
Bij de jeugd regelt de vereniging met zaalleiding de arbitrage. Dus ook voor b.v. de middelste wedstrijd van 
een blok waarin géén team van de eigen vereniging speelt.  

Dit geldt voor alle niveaus met uitzondering van onderstaande:  

• Bij de Topklasse O18, O16 en O14 neemt ieder team één scheidsrechter mee van minimaal 
CS+ niveau als deze wedstrijd niet wordt aangewezen door Bondscheidsrechters.  

• Bij de senioren regelt elk team een scheidsrechter voor de eigen (2) wedstrijden.  

• Bij de senioren Topklasse en Subtopklasse Standaard teams en bij de Senioren Reserve 
Topklasse neemt ieder team één scheidsrechter mee van minimaal CS+ niveau als deze 

wedstrijd niet wordt aangewezen door Bondscheidsrechters.  
 
Opzet van de NK zaalhockey Senioren, O18, O16 en O14 
- De best geëindigde teams uit de Topklassen O18, O16 en O14 van de districten kwalificeren zich voor het 

Nederlands Kampioenschap. In totaal plaatsen zich 16 teams, verdere details over de verdeling per 

district staan in het onderstaande overzicht. 

- Wedstrijden voor O18 en O16: Teams spelen twee wedstrijden – de achtste en kwartfinales – om zich te 

plaatsen voor de halve finales. 

- Poulefase voor O14: Teams in de O14-categorie spelen drie poulewedstrijden. De winnaar van elke poule 

kwalificeert zich direct voor de halve finales. 

 
 

 
 
 
 

  



 

NK’s verdeling per district 

  

Teams District Extra plekken 

NK Heren O25 Alle districten Nummer 1 ZN nummer 2 

NK Dames O25 Alle districten Nummer 1 ZN nummer 2 

NK Heren Reserve Alle districten Nummer 1 ZH nummer 2 

NK Dames Reserve Alle districten Nummer 1 MN nummer 2 

Play-off Heren Topklasse Alle districten Nummer 1 MN nummer 2 

Play-off Dames Topklasse Alle districten Nummer 1 MN nummer 2 

NK JO18 Alle nummers 1, 2 en 3 MN nummer 4 

NK MO18 Alle nummers 1, 2 en 3 ZH nummer 4 

NK JO16 Alle nummers 1, 2 en 3 NH nummer 4 

NK MO16 Alle nummers 1, 2 en 3 ZN nummer 4 

NK JO14 Alle nummers 1, 2 en 3 ZH nummer 4 

NK MO14 Alle nummers 1, 2 en 3 ZH nummer 4 

 

Publicatie voorlopige poule-indelingen 
We streven ernaar de voorlopige poule-indeling rond eind oktober te publiceren.  
Zodra deze indelingen beschikbaar zijn, zullen we een duidelijke e-mail sturen met instructies over hoe en 
tot wanneer reacties kunnen worden ingediend. Dit biedt iedereen de kans om eventuele vragen of 
opmerkingen te delen. Na het verzamelen van feedback maken we de poule-indelingen definitief en starten 
we met het plannen van de wedstrijden.  
Ons doel is om het speelschema minimaal twee weken voor de start van de competitie beschikbaar te 

maken, zodat teams voldoende tijd hebben om zich goed voor te bereiden. 
 
Kick-Off Bijeenkomst 
Zoals elk jaar organiseren we in de tweede helft van november een inspirerende Kick-off Bijeenkomst. Meer 
details over deze bijeenkomst worden binnenkort gedeeld. Als uw locatie geïnteresseerd is om als host te 
dienen, nodigen we u van harte uit om uzelf aan te melden via het e-mailadres van je district. 

 
Competitiedata 2025 – 2026 
Voor de competitiedata verwijzen wij u naar de respectieve speeldagenkalender. 
Wij adviseren ten zeerste om deze competitiedata nu binnen de vereniging, respectievelijk bij de teams 

kenbaar te maken, zodat men hier rekening mee kan houden bij het plannen van vakanties, 
trainingsweekenden of uitstapjes. Het feit dat het speelschema pas kort voor aanvang van de zaalcompetitie 
wordt gepubliceerd, dient niet als excuus om andere teamactiviteiten op bovenstaande competitiedata te 

plannen. 
 

Data evenementen/ Nederlands Kampioenschappen 2025-2026 
 

Evenement Datum Locatie 

Hoofdklasse Start Toernooi 7-dec Sportcampus Zuiderpark 

   

NK-poule fase O14 25-jan Mariënhoeve & Huis van Eemnes 

   

NK 1/8 en 1/4 finales O16 31-jan SC Valkenhuizen 

NK 1/2 finale Hoofdklasse 31-jan TSC Rotterdam 

   

NK 1/8 en 1/4 finales O18 01-feb SC Valkenhuizen 

NK Finales Hoofdklasse 01-feb TSC Rotterdam 

Play-off Hoofdklasse 01-feb T kwadraat & Huis van Eemnes  

   

NK 1/2 finale O14/O16/ O18 07-feb TSC Rotterdam & Sporthal 1574 

   

NK Finales O14/O16/ O18 08-feb TSC Rotterdam 

NK Senioren Reserve 08-feb SC Valkenhuizen 

NK Senioren O25  08-feb SC Valkenhuizen 

https://www.knhb.nl/kenniscentrum/competities/speeldagenkalenders/#speeldagenkalenders-2025-2026


 

 

 
Centrale inhuur van sporthallen 
In de districten MN, NH, NO en ZH worden alle sporthallen door de KNHB gehuurd. In ZN worden alleen de 
sporthallen voor de Topklasse Senioren door de KNHB gehuurd.  

Voor vragen, suggesties of opmerkingen kunt u contact opnemen met sporthallen@knhb.nl Dit geldt tevens 
voor alle vragen met betrekking tot blaashallen. 
 
Contactgegevens zaalcommissarissen en wedstrijdsecretarissen (zaal)  
Controleer alstublieft zorgvuldig of de juiste namen, e-mailadressen en telefoonnummers bij deze 
verenigingsfuncties staan vermeld. Het is essentieel dat deze gegevens actueel zijn, zodat informatie tijdig 
en correct bij de juiste personen terechtkomt. Dit voorkomt verwarring en versnelt de communicatie. 

We raden aan om een verenigings-e-mailadres te gebruiken, bijvoorbeeld zaalhockey@verenigingsnaam.nl, 
in plaats van een persoonlijk e-mailadres. Een verenigingsadres blijft herkenbaar en bruikbaar, zelfs wanneer 
er personele wisselingen plaatsvinden. Dit is niet alleen handig voor ons en andere verenigingen, maar ook 
voor jullie eigen leden. Neem even de tijd om deze gegevens te controleren en, indien nodig, te actualiseren.  
 

Spelregelwijzigingen  

Wijzigingen in het zaalhockeyreglement worden later gepubliceerd.  
Raadpleeg de arbitrage pagina van de KNHB voor updates. 
 
Speelgerechtigdheidsregels 
De speelgerechtigdheidsregels staan opgenomen in het Bondsreglement, versie augustus 2025.  
 
Dispensaties 

We begrijpen dat er soms uitzonderlijke situaties zijn waarin dispensatie nodig is om in een andere (leeftijds-
)categorie te spelen dan normaal op basis van leeftijd. Daarom kan de competitieleider, in bijzondere 
gevallen, dispensatie verlenen.  
 
Goed om te weten: dispensatieverzoeken die al voor het veldhockey zijn ingediend, worden in principe ook 
voor het zaalhockey toegepast.  
 

Heb je echter aanvullende verzoeken? Raadpleeg dan gerust de ‘Procedure leeftijdsdispensatie Jongste 

Jeugd, Junioren & Senioren’ of de ‘Handleiding dispensatie aanvragen in HockeyWeerelt’. Beide documenten 
zijn eenvoudig te vinden via de bijbehorende link.  
 
Vragen? 
Neem contact op met de competitieleiding van je district. 

 
Succes met de voorbereidingen voor het zaalseizoen! 

mailto:sporthallen@knhb.nl
https://www.knhb.nl/over-knhb/reglementen
https://www.knhb.nl/kenniscentrum/artikel/procedures-knhb/

