
 

 

Best Practice HC Tilburg S&R 
 

Op 15 maart zetten we bij HC Tilburg Sportiviteit & Respect weer op de kaart! 
 
Wat heeft HC Tilburg dan precies gedaan? 
 
Bij HC Tilburg houdt de commissie sportplezier zich bezig met het stimuleren van positief 
gedrag. Om Sportiviteit & Respect zichtbaar onder de aandacht te brengen hebben zij de 

eerste speeldag van de tweede seizoenshelft uitgeroepen tot S&R weekend. Dit was hét 
moment om Sportiviteit & Respect extra onder de aandacht van de jeugdteams en hun 

begeleiding te brengen. Door een hele dag allerlei activiteiten en activatie gericht op dit 
thema te organiseren laten zij de essentie van dit onderwerp voelen.  
 
Hoe hebben zij dit gedaan? 
 

De gehele commissie is tijdens dit weekend op de vereniging langs de lijn geweest. Bij alle 
wedstrijden werden lolly’s uitgedeeld om verbaal aanwezige toeschouwers ‘zoet’ te houden. 
De lolly’s waren speciaal gemaakt in de kleuren van HC Tilburg en aan de lolly’s hingen 
kaartjes met ludieke teksten zoals: ‘Herrie langs de lijn? Geef gerust een lolly, heel fijn!’ & 
‘Laat de scheids heel! Hier een lolly voor je schorre keel!’ & ‘Sportief, Respectvol en veel 
plezier, welkom op HC Tilburg zo gaat dat hier!) 
 

Daarnaast sloot de winactie van de KNHB precies aan op dit thema en was dit een mooi 
moment dit onder de aandacht te brengen bij de teams. De teams werden opgeroepen om 
mee te doen aan de winactie van de KNHB door de oproep aan hen te doen:  ‘Zijn jullie het 

sportiefste team van Nederland?’ Laat het zien!  
 
Tot slot is tijdens dit speelweekend de ‘Respect the Rules’ zichtbaar gemaakt. Dit zijn de 

basisregels en gedragsregels die bij HC Tilburg zijn opgesteld. Tijdens de gehele 2e 
seizoenshelft zullen de ‘Respect the Rules’ van HC Tilburg centraal staan. Om het op onze 
club sportief en gezellig te houden, hebben we met elkaar een aantal basisafspraken 
gemaakt: ‘Respect the Rules’. Zo werken we samen aan een prettige sfeer om te sporten. 
Door het continue delen van deze ‘Respect the Rules’ hopen we meer bewustwording te 
creëren rondom het naleven van de basisnorm van hoe we met elkaar omgaan. 
 

Hoe is het ontvangen & wat is jullie advies voor andere verenigingen?  
 
Binnen de hele club is het ontzettend goed ontvangen en merk je dat het heel fijn is dat er 
aandacht is voor dit thema. Het creëert meer bewustwording onder de leden en draagt altijd 

bij aan meer sportplezier. De geluiden komen veelal van mensen die dit een belangrijk 
thema vinden. Voor de mensen die hier nog aan kunnen werken kan dit als een spiegel 
fungeren en vergroot de positiviteit nog meer. 

 
De commissie zou andere clubs zeker aanraden S&R op de club onder de aandacht te 
brengen. Door met een commissie aanwezig te zijn kun je goed overbrengen wat de 
boodschap is, betrokkenheid op dit thema vergroten en uiteindelijk meer draagvlak voor 
alles omtrent gedrag. Dit maakt het uiteindelijk ook makkelijker om elkaar aan te spreken en 
dat helpt écht.  

 
Het was een mooi weekend en we gaan in de tweede seizoenshelft verder! Sportiviteit en 
respect zorgt voor een positieve cultuur en dit draagt bij aan meer plezier op de 
hockeyvelden.  
 
 



 

 
 
 
 

 



 

 


