
 

Beleid i.v.m. teamindelingen 
 
Steeds vaker wordt de KNHB benaderd met verzoeken om advies en mogelijkheden voor het 
vormen van teams in de diverse leeftijdscategorieën. Met deze memo wil de KNHB meer 
duidelijkheid scheppen welke regels er gelden bij het vormen van teams en welke 
mogelijkheden verenigingen hebben om toch tot volwaardige teams te komen indien ze op 

basis van aantallen c.q. aanbod niet direct een volwaardig team kunnen vormen in een 
bepaalde leeftijdscategorie.   
 

Deze memo is als volgt opgebouwd: 
• Leeftijdscategorieën; 
• Mogelijkheden om teams met zowel jongens als meisjes te vormen; 

• Samenstellen van teams met andere verenigingen. 
 
Leeftijdscategorieën 
Bij het indelen van jeugdteams dienen als uitgangspunt de volgende leeftijdscategorieën te 
worden gehanteerd. De volgende leeftijdscategorie geldt als de betrokken speler op 1 oktober 
van het lopende seizoen (informatie over deze peildatum vind je in het bestand ‘Peildatum 1 
oktober’ via deze link): 

 
Wel minimaal 16 maar nog geen 18 jaar is O18 
Wel minimaal 14 maar nog geen 16 jaar is O16 
Wel minimaal 12 maar nog geen 14 jaar is O14 
Wel minimaal 11 maar nog geen 12 jaar is O12 

Wel minimaal 10 maar nog geen 11 jaar is  O11 
Wel minimaal 9 maar nog geen 10 jaar is O10 

Wel minimaal 8 maar nog geen 9 jaar is O9 
Wel minimaal 7 maar nog geen 8 jaar is O8 
Wel minimaal 6 maar nog geen 7 jaar is O7 
 
Hierbij geldt dat spelers altijd in een hogere leeftijdscategorie geplaatst mogen worden. Een 
speler met O16 leeftijd mag dus bijvoorbeeld worden geplaatst in de O18. Andersom is dit niet 

het geval. Indien een vereniging een of meerdere spelers met (eerstejaars) O18 leeftijd in de 
O16 wil laten uitkomen, dan dient er dispensatie te worden aangevraagd. Alle informatie 
hierover vind je in het bestand ‘Leeftijdsdispensatieregeling jongste jeugd, junioren en 
senioren’ via deze link.  
 
Mogelijkheden om teams met zowel jongens als meisjes te vormen 
Voor junioren O12 tot en met O18 worden gescheiden competities aangeboden. Bij de jongste 

jeugdteams is deelname van mixteams wel toegestaan. 
 
In individuele gevallen kan een vereniging contact zoeken met de competitieleiding of het toch 
mogelijk is om een jongen of meisje bij de andere categorie mee te laten spelen. Er mogen 
maximaal 3 jongens meespelen bij een meisjesteam en dit dient te worden aangevraagd bij 
inschrijving van de teams in juni. Als het meer dan 3 jongens zijn wordt het team automatisch 
in de jongenscompetitie ingedeeld. Dit team bestaat dan dus uit de beschikbare jongens, 

aangevuld met meisjes. Het team zal in de standenmotor worden aangeduid met de toevoeging 
‘mix’, dus bijvoorbeeld JO12-1-mix. Voor vragen over gender- en seksediverse personen 

verwijzen we graag naar onze richtlijn Gender- en seksediverse personen (knhb.nl) 

 
Samenstellen van teams met andere verenigingen 
Voor meer informatie over het samenstellen van teams met een andere vereniging verwijzen 
wij graag naar ‘Handleiding Samengestelde teams’.  

 
 

 
 
 

https://www.knhb.nl/kenniscentrum/artikel/procedures-knhb
https://www.knhb.nl/kenniscentrum/artikel/procedures-knhb
https://www.knhb.nl/kenniscentrum/artikel/transgender
https://www.knhb.nl/kenniscentrum/artikel/procedures-knhb


 

Minimale teambezetting per leeftijdscategorie 
Bij het indelen van jeugdteams is het belangrijk dat een team uit voldoende teamleden bestaat 

om zo een goede competitie te kunnen doorlopen.  
 
Senioren – elftallen – minimaal 11 teamleden 
O12 t/m O18 – elftallen – minimaal 11 teamleden 
O11 – negentallen – minimaal 10 teamleden 
O10 – achttallen – minimaal 9 teamleden 

O9 – zestallen – minimaal 7 teamleden 
O8 – 2x drietallen – minimaal 7 teamleden 

O7 – 2x drietallen – minimaal 7 teamleden 
Zaalhockey – zestallen - minimaal 6 teamleden  
 
Bij elftallen mag een wedstrijd starten met minimaal 8 aanwezige spelers en bij de zaal mag 
een wedstrijd starten met minimaal 4 aanwezige spelers.   

 


