
11- tal competitie PARAHOCKEY    
 
Sinds 2014 wordt er  voor G/LG spelers 11-tal hockey georganiseerd. Naast de uitdaging van het 
spelen op een heel veld is het sociale aspect een belangrijk doel van deze dagen.  Op 6 zondagen per 
seizoen worden op een centrale locatie in het land wedstrijden georganiseerd. Er wordt gespeeld in 
een  A en B poule. In principe start iedereen in de B competitie. Spelers kunnen doorstromen naar de 
A competitie wanneer dat niveau beter bij hen past. De wedstrijden duren 2x 25 minuten. 
 
Voor wie 
Een 8-tal speler kan al snel 11-tal hockey aan, maar ook een goede 6-tal speler kan op een heel veld 
toch zijn draai vinden. Het veld is 4x zo groot, maar je staat ook met 2x zoveel spelers. Een zekere 
slagkracht is wel nodig. Alleen de keeper en laatste man (vrije verdediger) kunnen met gering 
loopvermogen een heel veld aan. Voor de positie van keepers kan er een deelname beperking zijn, 
want daar zijn veel aanmeldingen voor.  
 
Aanmelden 
Nieuwe spelers kunnen zich aanmelden bij Anja Frederiks: anjafrederiks@planet.nl, 06 135 239 63. 
Alle nieuwe spelers worden aan bestaande 11 tallen gekoppeld, zo mogelijk bij een bevriende speler. 
De teams hebben veel spelers zodat er veel gewisseld kan worden (in geval van vermoeidheid of 
extra benodigde aanwijzingen van de coach). Nieuwe spelers krijgen op de eerste zondag uitleg over 
de posities in het veld en de regelverschillen met 6-8 tal G-hockey. Geef je je op als competitie lid, 
dan wordt verwacht dat je alle volgende dagen er bent, of  aangeeft als je een keer verhinderd bent. 
1 of 2 weken voor de volgende competitie middag wordt per mail altijd een herinnering gestuurd. 
 
Kosten 
Nieuwe spelers betalen eenmalig € 5,- voor de shirtkosten. Daarnaast is er een jaarlijkse bijdrage van 
 € 5,- per speler voor prijzengeld en attentie voor clubvrijwilligers. Deze worden geïnd door de coach. 
 
De speeldata in 2025-2026 
Zondag 28 september, 2 en 23 november, 15 maart (wordt verplaatst) en 2 april. 7 juni is de slotdag 
op AHC in Velp. 
 
Scheidsrechters/coaches 
Aan de deelnemende clubs wordt gevraagd om een scheidsrechter en/ of coach te leveren Er wordt 
gespeeld conform  de reguliere 11-tal regels met als uitzondering dat er een shoot-out plaatsvindt in 
plaats van een strafcorner. 
 
Ervaringen van deelnemers: 
Voor de deelnemers geeft deze competitie veel meerwaarde aan hun hockey sport. Niet alleen op 
hockey niveau, maar zeker ook op sociaal niveau. Het is echt een voorbeeld voor de reguliere spelers 
om te zien hoe gezellig, loyaal, vriendschappelijk en waarderend deze groep spelers met elkaar 
omgaan. In de wedstrijden soms best fanatiek, maar buiten het veld is het één grote vriendenclub. 
Voor spelers, die bij hun thuisclub op een relatief laag niveau spelen als “beste speler” van hun club, 
is het een geweldige ervaring om met spelers van het eigen niveau te spelen. Voor spelers met een 
iets lager niveau op hockey gebied kan het een geweldige middag zijn, omdat ze allemaal spelers 
treffen met dezelfde sociale vaardigheden. 
 
Oproep aan coördinatoren G en LG verenigingen: 
Zijn er spelers waarvoor het 11 tal hockey een leuke extra uitdaging zou kunnen zijn en is die speler in 
staat om op een heel veld te spelen met reguliere regels: informeer die speler over het 11-talhockey! 
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