
 

Afspraken Arbitrage Hoofdklasse Zaalhockey 
seizoen 2025 - 2026 

 
INLEIDING 
In dit document worden de afspraken uiteengezet die specifiek van toepassing zijn op de 
Hoofdklasse zaal. Deze afspraken vormen een aanvulling op de Afspraken Arbitrage 
Zaalhockey en de Standaard Afspraken Zaalhockey. Het is nadrukkelijk niet de bedoeling om 
de afspraken uit dit document in andere competities dan de Hoofdklasse Zaal toe te passen. 
 
Door ons te houden aan de spelregels en deze afspraken, kunnen we iedere week consistent 
en voorspelbaar fluiten en zo op een positieve wijze bijdragen aan de sport die we allemaal zo 
ontzettend leuk vinden! 
 
ALLEEN IN DE HOOFDKLASSE ZAAL 
In de Hoofdklasse zaal zijn de volgende regels van kracht, die afwijken van de overige 
competities. 

1) Speeltijd is 2 x 20 minuten (max. 3 minuten rust tussen beide speelhelften). 
2) Time-out 

a) Per speelhelft is het voor ieder team mogelijk om één time-out aan te vragen 
bij de wedstrijdofficial. Een niet gebruikte time-out uit de eerste helft kan niet 
worden meegenomen naar de tweede helft.  

b) Procedure time-out 
i) De teambank geeft aan de wedstrijdofficial aan dat ze een time-out 

willen. 
ii) De wedstrijdofficial geeft aan dat een team een time-out wil inzetten 

door het T-gebaar te maken richting de scheidsrechter die het dichtst 
bij de wedstrijdtafel staat.   

iii) De scheidsrechter zet op een passend moment de tijd stil voor het 
toekennen van de time-out. Hierbij wordt eerst de tijd stilgezet, 
alvorens het T-gebaar wordt gemaakt (in de richting van het team dat 
de time-out heeft aangevraagd) om aan te geven dat het om een time-
out gaat. 

iv) Een time-out kan alleen worden toegekend op het moment dat 
het aanvragende team in balbezit is. Dit kan het geval zijn bij een 
vrije push, inpush, beginpush of uitpush. Een time-out kan niet worden 
toegekend bij een strafcorner of een strafbal.  

v) De time-out duurt maximaal 1 minuut. Fluit na 45 seconden, zodat 
beide teams zich weer gaan opstellen. Het spel wordt hierna weer 
hervat met de voor de time-out toegekende spelhervatting. 

3) 1 minuut blessuretijd bij een blessurebehandeling binnen de lijnen. 
a. Wanneer een speler of een doelverdediger een blessurebehandeling nodig 

heeft binnen de lijnen, dan zal deze speler of doelverdediger het veld voor 1 
minuut moeten verlaten. Het inbrengen van een vervangende speler gebeurt 
bij de middenlijn. Er is sprake van een blessurebehandeling als een 
teambegeleider het veld in is gekomen en zich bij de speler en/of 
doelverdediger begeeft die een blessurebehandeling nodig heeft. 

b. De geblesseerde speler mag worden vervangen, waardoor het team gedurende 
deze minuut met hetzelfde aantal spelers kan blijven spelen. De geblesseerde 
speler geeft zelf aan of er verzorging nodig is, tenzij er duidelijk sprake is van 
(hoofd)letsel en/of bloed. 

c. Let op: Wordt een veldspeler behandeld voor een blessure nadat een 
strafcorner is gegeven, dan mag deze speler pas na de strafcorner worden 
vervangen. De verzorgde speler verlaat wel direct het veld. 



 

d. Let op: Wordt een doelverdediger behandeld voor een blessure die direct voor 
het geven van een strafcorner of strafbal is ontstaan, dan hoeft deze het veld 
niet voor 1 minuut te verlaten. Is de doelverdediger echter te geblesseerd om 
verder deel te nemen aan het spel, dan mag deze doelverdediger tijdens de 
strafcorner worden vervangen door een andere volledig aangeklede 
doelverdediger of een speler. 

 
WISSELEN 
In de zaal wordt de tijd niet stilgezet voor wisselmomenten. Doordat zaalhockey het mooist is 
als het snel gespeeld kan worden, zijn onnodige vertragingen van het spel niet wenselijk.  
 
Op het moment dat teams bij spelhervattingen in balbezit zijn en besluiten om te gaan 
wisselen, dan mag dit het nemen van de spelhervatting niet aanzienlijk vertragen. Is dit wel 
het geval, dan leg je als scheidsrechter het spel stil om het team (via de aanvoerder) hier 1x 
voor te waarschuwen. Gebeurt het hierna nog een keer? Dan levert dit een vrije push op voor 
de tegenpartij op de plaats waar de originele spelhervatting genomen diende te worden. Beide 
teams kunnen hier apart een waarschuwing voor ontvangen. 
 
Let op: Deze situatie kan niet leiden tot het opleggen van een strafverzwaring (bijvoorbeeld 
strafcorner) of een persoonlijke straf. 
 
ROL EN VERANTWOORDELIJKHEDEN WEDSTRIJDOFFICIAL 
In de Hoofdklasse Zaal worden de scheidsrechters ondersteund door de wedstrijdofficials (WO 
en AWO). Zij nemen een aantal taken van de scheidsrechters over en werken onder de 
verantwoordelijkheid van de scheidsrechters.  
 
De belangrijkste taken van de wedstrijdofficials zijn: 

● Het controleren van het veld en de doelen voor de wedstrijd; 
● Het bijhouden van de wedstrijd- en straftijden; 
● Het toezien op het correct uitvoeren van wisselmomenten door beide teams; 
● Het toezien op het juiste gedrag van teambegeleiders en wisselspelers buiten het 

speelveld en op en rond de banken. 
 
Tijdens de wedstrijd 
Als de wedstrijdofficial constateert dat een van de teambegeleiders of wisselspelers zich buiten 
de lijnen (maar binnen de zaal) misdraagt, dan zal de wedstrijdofficial hen via de teammanager 
aanspreken op het vertoonde gedrag. Mocht het wangedrag hierna aanhouden, dan kan de 
wedstrijdofficial een laatste waarschuwing geven. Wanneer dit niet voldoende blijkt te zijn, 
dan zal de wedstrijdofficial de scheidsrechter die het dichtst bij de bank staat vragen om de 
tijd stil te zetten en een persoonlijke straf te geven aan degene die het wangedrag vertoont. 
De wedstrijdofficial geeft hierbij eerst aan de scheidsrechter aan wat het wangedrag inhoudt 
en daarna welke persoonlijke straf er gegeven moet worden. De scheidsrechter neemt dit 
advies over.  
 
In uitzonderlijke gevallen van ernstig wangedrag van teambegeleiders of wisselspelers buiten 
de lijnen (maar binnen de zaal), kan de wedstrijdofficial ook meteen aan de scheidsrechter die 
het dichtst bij de bank staat vragen om de tijd te stoppen en adequate maatregelen te treffen 
(in de vorm van een persoonlijke straf).  
 
Na de wedstrijd 
Na afloop van de wedstrijd, als de scheidsrechters elkaar opzoeken, is het belangrijk dat de 
wedstrijdofficial zich op het veld in de nabijheid van de scheidsrechters begeeft om te 
voorkomen dat er emotionele discussies plaatsvinden tussen spelers of teambegeleiders en 
scheidsrechters. In deze situaties kan de wedstrijdofficial ingrijpen door spelers of 
teambegeleiders hierop aan te spreken of weg te houden bij de scheidsrechters. 


