
UITSTROOMONDERZOEK 2025

PER GESLACHT
Mannen/jongens (21%) kiezen 
vaker voor een andere sport of 
hobby dan vrouwen/meisjes 
(15%).

PER LEEFTIJDSCATEGORIE
• Hockeyers tussen de 19 en 25 jaar (27%) en 26 en 35 jaar (34%) stoppen omdat hockey te veel vrije  
 tijd in beslag nam.
• De reden ‘vanwege mijn team’ wordt het meest genoemd door kinderen van 13 t/m 18 jaar (35%).
• Kinderen t/m 12 jaar vulden relatief veel ‘omdat ik mezelf niet goed genoeg vond’ in ten opzichte van 
 andere leeftijdscategorieën (11% t.o.v. gemiddeld 4%). 
• De uitstroomreden ‘omdat ik me niet meer thuis voelde in de sport of op de vereniging’ is in de 
 categorie t/m 12 jaar gestegen van 13% naar 17% ten opzichte van het onderzoek in 2024. 

PER HOCKEYFREQUENTIE
• Verenigingszaken, zoals het niet thuis voelen en niet 
 goed regelen van zaken, is een reden om te stoppen 
 voor hockeyers die vaak op een vereniging komen 
 (ongeveer 15%). 
• Ook de trainer/ coach heeft invloed op stoppers die 
 veel per week op het veld te vinden waren (15% voor 
 hockeyers die 4x per week of vaker hockeyden). 

Dit onderzoek biedt inzicht waarom mensen stoppen met hockeyen. Daarmee krijgen we ook weer beter antwoord op de 
vraag wat wij als KNHB en verenigingen kunnen doen om onze leden te behouden voor de hockeysport.

Hoe lang heb je in totaal gehockeyd? 

* 77,6% van deze groep bevindt zich in de leeftijdscategorie t/m 12 jaar

* van deze 9% zit 25% in de leeftijdscategorie 13 t/m 18 jaar

De belangrijkste redenen waarom hockeyers 
hun lidmaatschap opzeggen.

OPZET ONDERZOEK 
Voor dit onderzoek hebben alle hockeyers die 
zich hebben uitgeschreven een mail gekregen 
met de vraag een enquête in te vullen.

ANDERE SPORT
Doe je een andere sport?        

% respondenten

Sportschool/fitness 19%

Hardlopen 12%

Ik doe geen andere sport* 9%

Wandelen 8%

Padel 7%

FLEXHOCKEY
In hoeverre zou je overwegen om deel te 
nemen aan flexibel hockeyaanbod?
  

                                                                                            % respondenten

Ik zou het zeker of waarschijnlijk overwegen     37%

Ik zou het waarschijnlijk of zeker niet overwegen     63%

HOCKEYCARRIÈRE UITSTROOMREDENEN VANWEGE MIJN TEAM
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Uitstroomredenen                                    % respondenten

Vanwege mijn team (1.124) 

Omdat hockey te veel (vrije) tijd 
in beslag nam (779)

Omdat ik heb gekozen voor een 
andere sport/hobby (760) 

Vanwege een blessure (643)

Omdat ik het spelletje niet 
meer leuk vond (612)

Reden om te stoppen                                      % respondenten

Ik voelde me niet welkom in 
het team (207)

Anders, namelijk (138)

Er was geen passend team voor mij (116)

Mijn vrienden stopten met hockey (101)

Mijn vrienden gingen naar een 
ander team (84)

Ik ben niet geselecteerd voor het 
prestatieteam (27)
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VRAGEN?
Neem contact op met een 
verenigingsadviseur via 
verenigingsadvies@knhb.nl. 
We helpen je graag! 

WAT KAN JE ALS VERENIGING DOEN?

• PRAAT MET JE LEDEN
Uit het onderzoek blijkt dat volwassen leden vooral stoppen omdat 
hockey te veel (vrije) tijd in beslag neemt. Tegelijkertijd geeft bijna 
niemand van hen aan dat ze het spelletje niet meer leuk vinden. Dat 
betekent dat het huidige aanbod niet meer in hun dagelijks leven 
past. Ga hierover met je leden in gesprek. In welke vorm zouden ze 
eventueel wel willen hockeyen? Wat zijn hun wensen en behoeften op 
de vereniging?

Wist je dat we als KNHB hiervoor www.flexhockey.nl ontwikkeld 
hebben? Via dit platform kunnen verenigingen hockeyaanbod 
plaatsen en hockeyers kunnen (nieuwe) hockeyvormen vinden bij hen 
in de buurt. 

Voor jeugdleden zien we dat ‘vanwege mijn team’ de grootste factor 
is om te stoppen. Pestgedrag en een slechte sfeer worden steeds 
vaker als reden genoemd om te stoppen. De KNHB en haar 
verenigingen delen de ambitie voor een positieve hockeycultuur, 
waarin overal en door iedereen met plezier, veilig, eerlijk en zorgeloos 
kan worden gehockeyd. Wist je dat we als KNHB een sportplezier 
programma aanbieden waarin oefeningen staan opgenomen die 
bijdragen aan ene positieve teamcultuur?  

• HOUD EEN LIJNTJE MET JE EX-HOCKEYERS
Uit het onderzoek blijkt dat ex-hockeyers relatief vaak herintreden. 
Clubs kunnen hiervan profiteren door bijvoorbeeld 
oud-lid-lidmaatschappen aan te bieden of de nieuwsbrieven te blijven 
versturen. Op deze manier wordt het herintreden makkelijker. 

Daarnaast kunnen wij als KNHB helpen om inzicht te bieden in de 
uitstroom op jouw vereniging. Wil jij als vereniging ook een 
uitstroom-enquête? Wij hebben een basisenquête beschikbaar welke 
je kan aanpassen naar jouw voorkeuren. Interesse? Mail dan naar 
eliza.hakstege@knhb.nl

TOEKOMST
Hoe waarschijnlijk is het dat je 
terugkeert op het hockeyveld? 

                                             
% respondenten

(Zeer) waarschijnlijk 59%

(Zeer) onwaarschijnlijk 41%

* representatief wat betreft geslacht en leeftijd

4.947* 319
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