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INHOUDSOPGAVE

• KORTE UPDATE LEDENCIJFERS

• SAMENVATTING UITSTROOMONDERZOEK



LEDENCIJFERS

• We zien een stijging in de ledencijfers ten opzichte van vorig jaar. V erenigingen aan de slag zijn gegaan 

met wervingsactiviteiten die effect lijken te hebben op de toename van het aantal leden.

• Echter zien we ook dat toch nog veel leden afhaken, dus aandacht voor behoud blijft belangrijk. Om de 

reden van uitstroom te weten, doen we elk jaar een uitstroomonderzoek. 



Dit is een toename van 0,53% tussen 15 december 2025 
en 15 december 2024. 

Het jaar daarvoor zagen we nog een afname van -1,07%.

TOTAALONTWIKKELING 
LEDENAANTALLEN 



Dit is een toename van 5,95% tussen 15 december 2025 
en 15 december 2024 in de jongste jeugdcategorie.

ONTWIKKELING 
LEDENAANTALLEN 

JONGSTE JEUGD



Dit is een afname van -2,74% tussen 15 december 2025 
en 15 december 2024 in de jeugdcategorie.

Het jaar daarvoor was dit een afname van -2,68%. 

ONTWIKKELING 
LEDENAANTALLEN 

JEUGD



Dit is een toename van 1,03% tussen 15 december 2025 
en 15 december 2024 in de seniorencategorie.

Het jaar daarvoor was dit nog een afname van -0,39%.

ONTWIKKELING 
LEDENAANTALLEN 

SENIOREN



SAMENVATTING 
UITSTROOM
ONDERZOEK
• Aantal respondenten: 4947

• Van 319  unieke verenigingen

• Representatief voor wat betreft leeftijd en geslacht
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Vanwege het (aanstaande) ouderschap (107)
Omdat ik naar een andere leeftijdscategorie moest maar…

Omdat hockey te duur werd (115)
Vanwege (te) lange reisafstanden (126)

Vanwege zwangerschap (143)
Omdat ik moest (blijven) hockeyen/het seizoen moest…

Omdat ik vond dat ik niet goed genoeg was in hockey (223)
Vanwege een verhuizing (240)

Omdat ik naar het buitenland ga / een tussenjaar neem…
Omdat ik (meer) ben gaan werken (267)
Omdat ik te druk was met school (305)

Vanwege mijn trainer/coach (321)
Omdat ik niet zelf kan bepalen op welk tijdstip ik hockey /…

Omdat ik ben begonnen met studeren (367)
Omdat ik me niet meer thuis voelde in de sport of op de…

Vanwege zaken binnen mijn vereniging (475)
Omdat ik het spelletje niet meer leuk vond (612)

Vanwege een blessure (643)
Omdat ik heb gekozen voor een andere sport/hobby (760)

Omdat hockey te veel (vrije) tijd in beslag nam (779)
Vanwege mijn team (1124)

WAAROM BEN JE GESTOPT MET 
HOCKEYEN?
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Vanwege een blessure (643)
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TOP 5
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Ik ben niet geselecteerd voor het prestatieteam
(27)

Mijn vrienden gingen naar een ander team (84)

Mijn vrienden stopten met hockey (101)

Er was geen passend team voor mij (116)

Anders, namelijk (138)

Ik voelde me niet welkom in het team (207)

Mijn team viel uit elkaar (231)

Er was ruzie / een slechte sfeer / pestgedrag in het
team (279)

Ik paste qua niveau of motivatie niet meer in mijn
team (309)

Ik vond mijn team niet leuk/had geen vrienden of
vriendinnen in mijn team (448)

IK BEN GESTOPT 
VANWEGE MIJN TEAM



SUB-ANALYSES
UITSTROOMREDENEN
PER LEEFTIJD

UITSTROOMREDENEN T/M 12 JAAR13 T/M 18 19 T/M 25 26 T/M 35 36 T/M 45 46 EN OUDEREINDTOTAAL
Vanwege mijn team 27% 35% 25% 18% 19% 13% 25%

Omdat hockey te veel (vrije) tijd in beslag nam 10% 14% 27% 34% 21% 11% 18%

Omdat ik heb gekozen voor een andere sport/hobby 34% 13% 8% 14% 14% 13% 17%

Omdat ik het spelletje niet meer leuk vond 32% 12% 7% 7% 6% 4% 14%
Omdat ik me niet meer thuis voelde in de sport of op 
de vereniging 17% 12% 8% 5% 4% 5% 10%
Omdat ik niet zelf kan bepalen op welk tijdstip ik 
hockey / omdat de wedstrijden altijd op een andere 
tijd gespeeld worden. 3% 7% 14% 18% 9% 5% 8%



2%

2%

2%

4%

4%

4%

4%

4%

5%

7%

7%

8%

9%

12%

19%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

Gym/turnen etc.

Paardrijden

(Kick)boksen

Dansen

Yoga/pilates

Zwemmen

Golf

Fietsen (normaal. Spinnen, mountenbiken)

Voetbal

(Tafel)tennis

Padel

Wandelen

Ik doe geen andere sport

Hardlopen

Sportschool/fitness (crossfit/bootcamp/etc.)

DOE JE EEN ANDERE SPORT?

DOE JE EEN
ANDERE SPORT?

TOP 15
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overwegen

Ik zou het
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Ik zou het
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IN HOEVERRE ZOU JE OVERWEGEN OM DEEL TE 
NEMEN AAN FLEXIBEL HOCKEYAANBOD?
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DE TOEKOMST
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Hockey 5's

Trimhockey (alleen trainen)

Bedrijfshockey

Hockeyen via het flexplatform (flexhockey.nl)

Anders, namelijk

Trimhockey (trainen en wedstrijden)

Veldhockeycompetitie: doordeweeks 7 tegen 7

Alleen trainen

Veldhockeycompetitie2: doordeweeks 11 tegen 11

Veldcompetitie: weekend

HOCKEYVORM BIJ TERUGKEER



MEER WETEN?
• KIJK OP KNHB.NL/ONDERZOEK

• HIER VIND JE EEN FACTSHEET EN EEN MEER 
UITGEBREIDE SAMENVATTING VAN HET 
ONDERZOEK

• OF NEEM CONTACT OP MET ÉÉN VAN ONZE 
VERENIGINGSADVISEURS VIA 
VERENIGINGSADVIES@KNHB.NL
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